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Thematic Personality development
There is a misconception that manners and character are identical. 
Manners are external behavioural norms. But Character is internalised 
virtue. Westernisation obliterated the distinction between the two 
and emphasised the external which masked the internal — with the 
result the acceptable externals concealed the unacceptable internals. 
The external appearance became so dominant that it was perverted 
as the manifestation of the internalised virtues. There is a world of 
difference between the two

Manners defines how person should dress, move, eat, walk, and talk 
and behave externally, It is defined by external behaviour of a person 
— dress manners, table manners, taking manners etc. The difference 
between character and manner is as wide as the difference between 
the external appearance of a persons body or body language and 
the evolved mind within. The difference is as much between a good 
person and a person who appears a good person. 

Many great saints, seers, siddha purushas and other evolved souls 
will externally look odd and even abnormal. Their externals — dress, 
movements, eating, walking or talking may not be acceptable to 
thew well-mannered people. But no one can deny that they are tall 
men and taller than those who have very loveable manners. On the 
contrary many well mannered look so attractive that many would 
tend to accept them and even follow their manners. But externals 
do not depict the internal character of a person. While manners 
depends on appearance, character depends on values. Samskarams 
[mental training] alone will ingrain and implant values in a person. 
It is a process — long and continuous. There is no short cut to it like 
learning of dressing or table manners. This is not to say that manners 
or externals are unnecessary. But they are not adequate. One should 
not stop with acquiring good manners without building value 
systems. Manners without built in values [character building] is only 
theatrical. That is why imparting samskarams [moral and cultural 
training] is needed so that there is no gap between a person’s 
acceptable behaviour externally and internalised values.
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But unfortunately by mixing up the two — and mistaking the 
external appearance for the internal evolution — there huge 
confusion particularly in the field of education where character 
building is very essential. Character or value building is actually 
the personality development which makes a student a good son or 
daughter, good brother and father, good sister and mother, good 
friend and neighbour. The pressure to build good manners to make 
the students behave acceptably outside is so overemphasised, that 
the real value building has taken back seat in the shaping of a student 
in the architecture and ecology of today’s educational institutions. 
Good external behaviour is replacing good internal character. This 
is not a good development. When a student evolves internally, his 
external manners also become acceptable. But the vice versa is not 
true as the value building needs good samskarams but the acquiring 
manners is comparatively easy as even peer pressure is adequate to 
build manners. This overemphasis on manners has underemphasised 
value building and moulding character - which is the very essence of 
personality development. 

For imparting and inculcating values in students which makes them 
transcend as just individuals but as emotionally and sentimentally 
part of the larger humanity and even the infinite idea of creation the 
IMCTF has, after extensive study and research, designed six themes 
or value systems. The themes or values are imparted and implanted 
by samskarams by use of symbols. For example, the value of forest 
conservation is imparted through the samskaram of Reverence for 
plants and wild animals through worship of trees [Vriksha Vandanam] 
and snakes [Naga Vandanam] by using the trees as symbol of forests 
and snakes as symbols of wild animals. The six themes, samskarams 
and symbols are: 
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S.
No.

Theme Samskaram Symbols

1 Conserve Forest and 
Protect Wild life

Reverence for Plants 
& Wild Animals

Vruksha Vandanam 
Naaga Vandanam

2 Preserve Ecology Reverence for all 
Plant Kingdom and  
Animal Kingdom

Go Vandanam
Gaja Vandanam
Tulasi Vandanam

3 Sustain 
Environment 

Reverence for  
Mother Earth, Rivers 
and Nature 

Bhoomi Vandanam 
Ganga Vandanam

4 Inculcate Family &  
Human Values 

Reverence for  
Parents, Teachers and 
Elders

Maathru-Pitru  
Vandanam
Aacharya Vandanam
Aditi Vandanam

5 Foster Women’s 
Honour 

Reverence for Girl  
Children and  
Motherhood

Kanya Vandanam
Suvaasini Vandanam

6 Instill Patriotism Reverence for Nation 
and National War 
Heroes

Bhaarat Maata  
Vandanam
Param Veer Vandanam

These six values are contemporary need, in fact a compulsion. But 
to develop these values the mind has to melt and evolve. It cannot 
be acquired by reading books or listening to lectures. Samskarams 
or mental training which melts the mind is needed to ingrain these 
values. Mere intellectual appreciation will not penetrate the deeper 
consciousness, subconscious, of a person which is necessary to 
influence and shape one’s conduct and lifestyle. For that a deeply 
penetrating training is needed. This is called as samskarams in our 
traditions. 

How this deep consciousness is created? If a person worships 
tree as divine through the samskarams and symbolism of tree, he 
subconsciously realises and establishes emotional like and relation 
with the tree and the forest and makes one see the tree as part of 
one’s own life. Destroying a tree becomes a huge sin in his mind. This 
puts a restraint on human propensities to see trees and forests as 
just resources for consumption and conserves forests and wild life 
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which laws are unable to do. This makes a person intensely feel that 
growing trees is a sacred puny and destroying a tree is a grave sin. At 
that level of consciousness, one ceases to see trees as just trees but 
as divinity in tree form.  

Likewise, whether it is cow or Tulasi, snake or elephant, ganga or 
bhumi, father mother teacher or any elder, kanya girls or women 
who have attained motherhood, it is mother land or those who have 
laid down their lives for the mother land, revering and worshipping 
them all ingrains the values each of them symbolises. 

All these traditional values are imperatives for the contemporary 
world. It connects the modern world with the traditions of the Indian 
society — while in rest of the world of today there is huge conflict 
between tradition and modernity. Here tradition and modernity 
converge. But modern thoughts cannot promote these traditional 
values. Modern models of communication cannot penetrate the 
deeper consciousness of a person. These values are embedded in our 
ancient literature and in our way and style of life which shows the way 
to navigate through the conflict between modernity and tradition 
in our country.  This volume comprises the pearls of emotional, 
sentimental and intellectual wisdom contained in multifarious sacred 
texts of India, particularly Tamizh Nadu. This has been compiled from 
the texts listed here:

1) Ramayana  - Valmiki
2) Padma Purana 
3) Srimad Bhagavad-Gita
4) Panchatantra - Vishnu Sharma

This compilation will enable the students to acquire the value systems 
by practising the samskarams which are explained and celebrated in 
the literature compiled here. There is no doubt for the sincere seeker 
who wants to acquire higher wisdom and character this volume will 
be an escalator. 

S. Gurumurthy
Chairman, Advisory Committee 
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तुक (Rhyme)

1. प्रार्थनरा 

हे!	भगिाि	तुझ	ेप्रणाम,
तिेे	बचचे	हम	हो	सचचे,
पढ़	मलखेंगे	योगय	बिेंगे,
काम	किेंगे	िहीं	डिेंगे,
नि्य	बढ़ेंगे	बढे	चलेंगे,
दो	ििदाि	हे!	भगिाि….|
Hey!	Bhagwaan	Tujhe	Pranaam,
Tere	Bachchey	Hum	Ho	Sachchey,
Padh	Likhenge	Yogya	Banenge,
Kaam	Karenge	Nahin	Darenge,
Nitya	Badhenge	Badhe	Chalenge,
Do	Vardaan	Hey!	Bhagwaan….

Reference:	http://hindiquotes.org/kids-rhymes-poems-songs/

2.  झूठ बोलनरा पराप है 

झूठ	बोलिा	पाप	है,
तिेे	गले	में	साँप	है,
काली	माई	आएगी,
तुझको	उठा	ले	जाएगी….
Jhooth	Bolna	Paap	Hai,
Tere	Gale	Mein	Saanp	Hai,
Kaali	Maayi	Aaegi,
Tujhko	Utha	Le	Jaaegi….

Class - I
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भराषण विषयक (Oratorical)

3. विषय (Topics)

1.	 माता	वपता	का	आदि	कििा	
2.	 ्यों	मह्ि	है	गुरुदक्षिणा
3.	 आदशचा	अधयापक
4.	 आदशचा	बालक
5.	 मेिी	माँ

कवितराएं (Poems) 

1. मरातरा-वपतरा     सोनलपंिरार

माता-वपता	,
ईशिि	की	िो	सौगात	है	,
जो	हमािे	जीिि	की	अमतृधाि	है	!	
आपसे	ही	हमािी	एक	पहचाि	है	,	
िििा	हम	तो	इस	दनुिया	से	अिजाि	थे	!	
आपके	आदशशों	पि	चलकि	ही	,	
हि	मुतशकल	का	डटकि	सामिा	कििा	सीखा	है	हमिे	!
आपिे	ही	तो	इस	जीिि	की	दहलीज़	पि	हमें	,
अगुंली	थामे	चलिा	औि	आगे	बढ़िा	मसखाया	है	,
िििा	एक	कदम	भी	ि	चल	पािे	से	हम	हैिाि	थे	!

2. कयरा होतरा जो न होती मराँ 

इतिी		भोली	इतिी	निश्छल	,	
भोि	सी	पािि	,	फूल	-	सी	कोमल	।
सिेह	के	झििे	-	सी	दो	आखँें	।
सिेह	का	सागि	उस	का	मि	।
बचचों	के	संग	बचची	है	िह	,
ककतिा	लमबा	उसका	बचपि	।
तिह	-	तिह	के	खेल	खखलाती	,
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साँझ	-	ढले	लोिी	िह	गाती	।	
सािी	-	सािी	िात	जाग	कि	,
िनहें	-	मुनिे	को	सहलाती	।
कही	ि	होता	कोई	अपिा	,
ि	होती	जीिि	में	करूणा	,
्या	होता	ि	होती	माँ	।

3. मेरी मराँ     नीशी अग्रिराल 
'माँ'	तजसकी	कोई	परिभाषा	िहीं,
तजसकी	कोई	सीमा	िहीं,
जो	मेिे	मलए	भगिाि	से	भी	बढ़कि	है
जो	मेिे	दखु	से	दखुी	हो	जाती	है
औि	मेिी	खुशी	को	अपिा	सबसे	बड़ा	सुख	समझती	है
तजसकी	्छाया	में	मैं	अपिे	आप	को	महफूज़	
समझती	हँू,	जो	मेिा	आदशचा	है।

Reference:	 http://hindi.webdunia.com/mothers-day-2009/मेिी-माँ-109050900034_1.
htm

4. गुरु िंदनरा    अभभनि कुमरार 
हे	गुरुिि	!	आपके	चिणों	में
हम	शत-शत	शीश	झुकात	ेहैं	!
अब	याचक	बि	कि	हे	गुरुिि	!
‘कंुदि’	तिेे	दि	आया	है
तुझसे	विदया	धि	पािे	को
खाली	झोली	फैलाया	है
तजसिे	भी	पाया	ज्ाि	तिेा
सिचात्र	िो	पूजे	जात	ेहैं
हे	गुरुिि	!	आपकी	चिणों	में
हम	शत-शत	शीश	झुकात	ेहैं	!

Reference:	http://kundan1992.jagranjunction.com/2013/09/05/गुरु-िंदिा/	
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5. गुरुिर तुझसे है िंदनरा    नपेृश शराह

ऐ	मेिे	गुरुिि	मेिी	तुझसे	है	िंदिा,	
किता	िहँू	चिणों	में	तिेे	सदा	िंदिा,
जय-जय	गुरु	संघिा,	जय-जय	संत	संघिा
ऐसी	शत्त	मुझको	देिा,	किता	िहँू	म	ैभत्त	प्रभु	िा,
चूक	करँू	कोई	िा,	यही	तुझसे	है	िंदिा	
जय-जय	गुरु	संघिा,	जय-जय	संत	संघिा

Reference:	http://www.poemocean.com/recording/5328/

कहराननयराँ (Stories)

1. श्ी गणेश जी की कररा    पदमपुरराण
पूिचाकाल	में	पािचाती	देिी	को	देिताओ	ंिे	अमतृ	से	तयैाि	ककया	हुआ	
एक	हदवय	मोदक	हदया।	मोदक	देखकि	दोिों	बालक	(कानत चाकेय	तथा	
गणेश)	माता	से	माँगिे	लगे।
तब	माता	िे	मोदक	के	मह्ि	का	िणचाि	कित	ेहुए	कहा	कक	तुममें	से	
जो	धमाचाचिण	के	दिािा	शे्ष्ठता	प्रापत	किके	सिचाप्रथम	सभी	तीथशों	का	
भ्रमण	कि	आएगा,	उसी	को	मैं	यह	मोदक	दूँगी।
माता	 की	 ऐसी	 बात	 सुिकि	कानतचाकेय	 िे	 मयूि	 पि	आरूढ़	 होकि	
मुहूतचाभि	में	 ही	सब	तीथशों	का	 सिाि	कि	 मलया।	 इधि	गणेश	जी	
का	 िाहि	 मूषक	 होिे	 के	 कािण	 िे	 तीथचा	 भ्रमण	 में	 असमथचा	 थे।	
तब	गणेशजी	श्दधापूिचाक	माता-वपता	की	परिकमा	किके	वपताजी	के	
सममुख	खड़	ेहो	गए।
यह	देख	माता	पािचातीजी	 िे	कहा	 कक	समसत	तीथशों	में	 ककया	 हुआ	
सिाि,	 समपूणचा	 देिताओ	ं को	 ककया	 हुआ	िमसकाि,	 सब	 यज्ों	का	
अिुष्ठाि	तथा	सब	प्रकाि	के	व्रत,	मनत्र,	योग	औि	संयम	का	पालि-	
ये	सभी	साधि	माता-वपता	के	पूजि	के	सोलहिें	अशं	के	बिाबि	भी	
िहीं	हो	सकत।े	
इसमलए	यह	गणेश	सकैड़ों	पुत्रों	औि	सकैड़ों	गणों	से	भी	बढ़कि	है।	
अतः	यह	मोदक	मैं	गणेश	को	ही	अपचाण	किती	हँू।	माता-वपता	की	
भत्त	के	कािण	ही	इसकी	प्र्येक	यज्	में	सबसे	पहले	पूजा	होगी।
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2. श्िण कुमरार की कररा  ररामरायण: अयोधयराकराण्ड 

जो	वयत्त	अपिे	माता-वपता	को	पे्रम	कि	पाए,	उसे	ही	मैं	मिुष्य	
कहता	 हंू।	गुितजएफ	िामक	विदिाि	का	यह	विचाि	यहद	संपूणचात:	
आचिण	में	आ	जाए	तो	धिती	को	सिगचा	बित	ेदेि	िहीं	लगेगी।	इस	
संदभचा	में	श्िणकुमाि	की	पौिाखणक	कथा	उललेखिीय	है।	
श्िणकुमाि	के	माता-वपता	अधें	थे।	श्िणकुमाि	अ्यंत	श्दधापूिचाक	
उिकी	सेिा	कित	ेथे।	एक	बाि	उिके	माता-वपता	की	इच्छा	तीथचायात्रा	
कििे	 की	 हुई।	 श्िणकुमाि	 िे	 कांिि	 बिाई	औि	 उसमें	 दोिों	 को	
बबठाकि	कंधे	पि	उठाए	हुए	यात्रा	कििे	लगे।	एक	हदि	िे	अयोधया	
के	समीप	िि	में	पहँुचे	।	
िहाँ	िाबत्र	के	समय	माता-वपता	को	पयास	लगी।	श्िणकुमाि	पािी	
के	मलए	अपिा	तुंबा	लेकि	सियू	तट	पि	गए।	उसी	समय	महािाज	
दशिथ	भी	िहाँ	आखेट	के	मलए	आए	हुए	थे।	श्िणकुमाि	िे	जब	पािी	
में	अपिा	तुंबा	डुबोया,	दशिथ	िे	समझा	कोई	हहिि	जल	पी	िहा	है।	
उनहोंिे	शबदभेदी	बाण	्छोड़	हदया।	बाण	श्िणकुमाि	को	लगा।	
दशिथ	को	दखुी	देख	मित	ेहुए	श्िणकुमाि	िे	कहा-	मुझ	ेअपिी	मृ् यु	
का	दखु	िहीं,	 ककंतु	माता-वपता	 के	 मलए	बहुत	दखु	 है।	आप	उनहें	
जाकि	मेिी	मृ् यु	का	समाचाि	सुिा	दें	औि	जल	वपलाकि	उिकी	पयास	
शांत	किें।	दशिथ	िे	देखा	कक	श्िण	हदवय	रूप	धािण	कि	विमाि	में	
बठै	सिगचा	को	जा	िहे	हैं।	पुत्र	का	अतगि	संसकाि	कि	माता-वपता	िे	
भी	उसी	चचता	में	अतगि	समाचध	ली	औि	उत्तम	लोक	को	प्रापत	हुए।	
साि	यह	है	कक	माता-वपता	की	सेिा	अपाि	पुणय	का	सजृि	किती	है।	
इसमलए	अपिी	वयसत	हदिचयाचा	में	से	कु्छ	समय	माता-वपता	के	मलए	
अिशय	निकालें,	जो	अपिा	संपूणचा	जीिि	हमािी	खुमशयों	के	मलए	होम	
कि	देत	ेहैं।

3. जब श्ीकृषण को देनी पडी गुरुदक्षिणरा 

दिापि	युग	में	जब	भगिाि	श्ीकृष्ण	अितरित	 हुए	औि	कंस	का	
वििाश	हो	चुका,	तब	श्ीकृष्ण	शासत्रो्त	विचध	से	हाथ	में	सममधा	
लेकि	औि	इतनरियों	को	िश	में	िखकि	गुरूिि	सांदीपिी	के	आश्म	
गए।	िहाँ	िे	भत्तपूिचाक	गुरू	की	सेिा	कििे	लगे।	गुरू	आश्म	में	सेिा	
कित	ेहुए,	गुरू	सांदीपिी	से	भगिाि	श्ीकृष्ण	िे	िेद-िेदांग,	उपनिषद,	
मीमांसाहद	षडदशचाि,	असत्र-शसत्रविदया,	धमचाशासत्र	औि	िाजिीनत	आहद	
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की	मशषिा	प्रापत	की.	प्रखि	बुदचध	के	कािण	उनहोंिे	गुरू	के	एक	बाि	
कहिे	मात्र	से	ही	सब	सीख	मलया।	विष्णुपुिाण	के	मत	से	64	हदि	
में	ही	श्ीकृष्ण	िे	सभी	64	कलाएँ	सीख	लीं।	जब	अधययि	पूणचा	हुआ,	
तब	श्ीकृष्ण	िे	गुरू	से	दक्षिणा	के	मलए	प्राथचािा	की।
"गुरूदेि	!	आज्ा	कीतजए,	मैं	आपकी	्या	सेिा	करँू	?"
गुरूः	"कोई	आिशयकता	िहीं	है।		"
श्ीकृष्णः"आपको	तो	कु्छ	िहीं	चाहहए,	ककंतु	हमें	हदए	बबिा	चिै	िहीं	
पड़गेा.	कु्छ	तो	आज्ा	किें।"
गुरूः	"अच्छा....जाओ,	अपिी	माता	से	पू्छ	लो।	"
श्ीकृष्ण	गुरूप्िी	के	पास	गये	औि	बोलेः	"माँ	!	कोई	सेिा	हो	तो	
बताइये।"	
गुरूप्िी	जािती	थीं	कक	श्ीकृष्ण	कोई	साधािण	मािि	िहीं	बतलक	
सियं	भगिाि	हैं,	अतः	िे	बोलीः	"मेिा	पुत्र	प्रभास	षिेत्र	में	मि	गया	
है।	उसे	लाकि	दे	दो,	ताकक	मैं	उसे	पयः	पाि	किा	सकँू।	"
श्ीकृष्णः	"जो	आज्ा।"
श्ीकृष्ण	िथ	पि	सिाि	होकि	प्रभास	षिेत्र	पहँुचे	औि	िहाँ	समुरि	तट	
पि	कु्छ	देि	ठहिे।	समुरि	िे	उनहें	पिमेशिि	जािकि	उिकी	यथायोगय	
पूजा	की।
श्ीकृष्ण	बोलेः	"तुमिे	अपिी	बड़ी-बड़ी	लहिों	से	हमािे	गुरूपुत्र	को	हि	
मलया	था।	अब	उसे	शीघ्र	लौटा	दो।"
समुरिः	"मैंिे	बालक	को	िहीं	हिा	है।	मेिे	भीति	पंचजि	िामक	एक	
बड़ा	दै्य	शंखरूप	से	िहता	है,	नि:संदेह	उसी	िे	आपके	गुरूपुत्र	का	
हिण	ककया	है।"
श्ीकृष्ण	िे	त्काल	जल	के	भीति	घुसकि	उस	दै्य	को	माि	डाला,	
पि	उसके	पेट	में	गुरूपुत्र	िहीं	ममला.	तब	उसके	शिीि	का	पांचजनय	
शंख	लेकि	श्ीकृष्ण	जल	से	बाहि	आये	औि	यमिाज	की	संयमिीपुिी	
चले	गये।	िहाँ	भगिाि	िे	उस	शंख	को	बजाया.	कहत	ेहैं	कक	उस	
धिनि	को	सुिकि	िािकीय	जीिों	के	पाप	िष्ट	हो	जािे	से	िे	सब	
बकंुैठ	पहँुच	गये.	यमिाज	िे	बड़ी	भत्त	के	साथ	श्ीकृष्ण	की	पूजा	
की	औि	प्राथचािा	कित	ेहुए	कहाः	"हे	लीलापुरूषोत्तम	!	मैं	आपकी	्या	
सेिा	करँू	?"
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श्ीकृष्णः	"तुम	तो	िहीं,	पि	तुमहािे	दतू	कमचाबंधि	के	अिुसाि	हमािे	
गुरूपुत्र	को	यहाँ	ले	आए	हैं।	उसे	मेिी	आज्ा	से	िापस	दे	दो।"
'जो	आज्ा'	कहकि	यमिाज	उस	बालक	को	ले	आए.
श्ीकृष्ण	 िे	गुरूपुत्र	को,	जसैा	 िह	मिा	था,	 िसैा	 ही	 उसका	शिीि	
बिाकि,	समुरि	से	लाए	हुए	ि्िाहद	के	साथ	गुरूचिणों	में	अवपचात	किके	
कहाः	"गुरूदेि	!	औि	जो	कु्छ	भी	आप	चाहें,	आज्ा	किें।"
गुरूदेिः	 "ि्स!	तुमिे	गुरूदक्षिणा	भली	 प्रकाि	 से	संपनि	कि	 दी।	
तुमहािे	जसेै	मशष्य	से	गुरू	की	कौि-सी	कामिा	अिशषे	िह	सकती	है	
?	िीि!	अब	तुम	अपिे	घि	जाओ।	तुमहािी	कीनत चा	श्ोताओ	ंको	पवित्र	
किे	औि	तुमहािी	पढ़ी	हुई	विदया	नि्य	उपतसथत	औि	नि्य	ििीि	
बिी	िहकि	इस	लोक	तथा	पिलोक	में	तुमहािे	अभीष्ट	फल	को	देिे	
में	समथचा	हों।"

4. एकलवय की गुरुभककत  महराभरारत (1.123.10-39)

आचायचा	 रिोण	 िाजकुमािों	को	 धिुविचादया	की	 विचधित	 मशषिा	 प्रदाि	
कििे	लगे।	उि	िाजकुमािों	में	अजुचाि	 के	अ्यनत	प्रनतभािि	तथा	
गुरुभ्त	होिे	के	कािण	िे	रिोणाचायचा	के	वप्रय	मशष्य	थे।	रिोणाचायचा	का	
अपिे	पुत्र	अशि्थामा	पि	भी	विशषे	अिुिाग	था	इसमलये	धिुविचादया	
में	िे	भी	सभी	िाजकुमािों	में	अग्रणी	थे,	ककनतु	अजुचाि	अशि्थामा	से	
भी	अचधक	प्रनतभािाि	थे।	एक	िाबत्र	को	गुरु	के	आश्म	में	जब	सभी	
मशष्य	भोजि	कि	िहे	थे	तभी	अकसमात	्हिा	के	झौंके	से	दीपक	बुझ	
गया।	अजुचाि	िे	देखा	अनधकाि	हो	जािे	पि	भी	भोजि	के	कौि	को	
हाथ	मुँह	तक	ले	जाता	है।	इस	घटिा	से	उनहें	यह	समझ	में	आया	कक	
निशािा	लगािे	के	मलये	प्रकाश	से	अचधक	अभयास	की	आिशयकता	
है	औि	िे	िाबत्र	के	अनधकाि	में	निशािा	लगािे	का	अभयास	कििा	
आिमभ	कि	हदया।	गुरु	रिोण	उिके	इस	प्रकाि	के	अभयास	से	अ्यनत	
प्रसनि	 हुये।	उनहोंिे	अजुचाि	को	धिुविचादया	 के	साथ	ही	साथ	गदा,	
तोमि,	तलिाि	आहद	शसत्रों	के	प्रयोग	में	निपुण	कि	हदया।
उनहीं	हदिों	हहिणय	धिु	िामक	निषाद	का	पुत्र	एकलवय	भी	धिुविचादया	
सीखिे	के	उददेशय	से	रिोणाचायचा	के	आश्म	में	आया	ककनतु	निमि	िणचा	
का	होिे	के	कािण	रिोणाचायचा	िे	उसे	अपिा	मशष्य	बिािा	सिीकाि	िहीं	
ककया।	नििाश	हो	कि	एकलवय	िि	में	चला	गया।	उसिे	रिोणाचायचा	
की	एक	मूनत चा	बिाई	औि	उस	मूनत चा	को	गुरु	माि	कि	धिुविचादया	का	
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अभयास	कििे	लगा।	एकाग्रचचत्त	से	साधिा	कित	ेहुए	अलपकाल	में	
ही	िह	धिुव्िचादया	में	अ्यनत	निपुण	हो	गया।
एक	हदि	सािे	िाजकुमाि	गुरु	रिोण	के	साथ	आखेट	के	मलये	उसी	िि	
में	गये	जहाँ	पि	एकलवय	आश्म	बिा	कि	धिुविचादया	का	अभयास	
कि	िहा	था।	िाजकुमािों	का	कुत्ता	भटक	कि	एकलवय	के	आश्म	में	
जा	पहँुचा।	एकलवय	को	देख	कि	िह	भौंकिे	लगा।	इससे	कोचधत	हो	
कि	एकलवय	िे	उस	कुते्त	अपिा	बाण	चला-चला	कि	उसके	मुँह	को	
बाणों	से	से	भि	हदया।	एकलवय	िे	इस	कौशल	से	बाण	चलाये	थे	कक	
कुते्त	को	ककसी	प्रकाि	की	चोट	िहीं	लगी	ककनतु	बाणों	से	बबधं	जािे	
के	कािण	उसका	भौंकिा	बनद	हो	गया।
कुते्त	के	लौटिे	पि	जब	अजुचाि	िे	धिुविचादया	के	उस	कौशल	को	देखा	तो	
िे	रिोणाचायचा	से	बोले,	"हे	गुरुदेि!	इस	कुते्त	के	मुँह	में	तजस	कौशल	से	
बाण	चलाये	गये	हैं	उससे	तो	प्रतीत	होता	है	कक	यहाँ	पि	कोई	मुझसे	
भी	बड़ा	धिुधचाि	िहता	है।"	अपिे	सभी	मशष्यों	को	ले	कि	रिोणाचायचा	
एकलवय	के	पास	पहँुचे	औि	पू्ेछ,	"हे	ि्स!	्या	ये	बाण	तुमहीं	िे	
चलाये	है?"	एकलवय	के	सिीकाि	कििे	पि	उनहोंिे	पुिः	प्रशि	ककया,	
"तुमहें	धिुविचादया	की	 मशषिा	 देिे	िाले	कौि	हैं?"	एकलवय	िे	उत्ति	
हदया,	 "गुरुदेि!	मैंिे	तो	आपको	 ही	गुरु	 सिीकाि	किके	धिुविचादया	
सीखी	है।"	इतिा	कह	कि	उसिे	रिोणाचायचा	की	उिकी	मूनत चा	के	समषि	
ले	जा	कि	खड़ा	कि	हदया।
रिोणाचायचा	िहीं	चाहत	ेथे	कक	कोई	अजुचाि	से	बड़ा	धिुधाचािी	बि	पाये।	िे	
एकलवय	से	बोले,	"यहद	मैं	तुमहािा	गुरु	हँू	तो	तुमहें	मुझको	गुरुदक्षिणा	
देिी	होगी।"	एकलवय	बोला,	"गुरुदेि!	गुरुदक्षिणा	के	रूप	में	आप	जो	
भी	माँगेंगे	मैं	देिे	के	मलये	तयैाि	हँू।"	इस	पि	रिोणाचायचा	िे	एकलवय	
से	गुरुदक्षिणा	के	रूप	में	उसके	दाहहिे	हाथ	के	अगूँठे	की	माँग	की।	
एकलवय	िे	सहषचा	अपिा	अगूँठा	दे	हदया।	इस	प्रकाि	एकलवय	अपिे	
हाथ	से	धिुष	चलािे	में	असमथचा	हो	गया	तो	अपिे	पैिों	से	धिुष	
चलािे	का	अभयास	कििा	आिमभ	कि	हदया।

5. संत पुं्डभलक की मरात-ृवपत ृभककत

संत	पुंडमलक	माता-वपता	के	पिम	भ्त	थे।	एक	हदि	पुंडमलक	अपिे	
माता-वपता	के	पैि	दबा	िहे	थे	कक	श्ीकृष्ण	रुत्मणी	के	साथ	िहां	
प्रकट	हो	गए,	लेककि	पुंडमलक	पैि	दबािे	में	इतिे	लीि	थे	कक	उिका	
अपिे	इष्टदेि	की	ओि	धयाि	ही	िहीं	गया।	
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तब	प्रभु	िे	ही	सिेह	से	पुकािा,	'पुंडमलक,	हम	तुमहािा	आनतथय	ग्रहण	
कििे	आए	हैं।'	
पुंडमलक	िे	जब	उस	तिफ	दृतष्ट	फेिी,	तो	रुत्मणी	समेत	सुदशचाि	
चकधािी	को	मुसकुिाता	पाया।	
उनहोंिे	पास	ही	पड़ी	ईंटें	फें ककि	कहा,	'भगिि!	कृपया	इि	पि	खड़	े
िहकि	प्रतीषिा	कीतजए।	वपताजी	शयि	कि	िहे	हैं,	उिकी	निरिा	में	मैं	
बाधा	िहीं	लािा	चाहता।	कु्छ	ही	देि	में	मैं	आपके	पास	आ	िहा	हंू।'	
िे	पुिः	पैि	दबािे	में	लीि	हो	गए।	
पुंडमलक	की	सेिा	औि	शुदध	भाि	देख	भगिाि	इतिे	प्रसनि	हो	गए	
कक	कमि	पि	दोिों	हाथ	धिे	तथा	पांिों	को	जोड़कि	िे	ईंटों	पि	खड़	े
हो	गए।	ककंतु	उिके	माता-वपता	को	निरिा	आ	ही	िहीं	िही	थी।	उनहोंिे	
तुिंत	आखंें	खोल	दीं।	पुंडमलक	िे	जब	यह	देखा	तो	भगिाि	से	कह	
हदया,	'आप	दोिों	ऐसे	ही	खड़	ेिहे'	औि	िे	पुिः	पैि	दबािे	में	मगि	
हो	गए।	
भगिाि	िे	सोचा	कक	जब	पुंडमलक	िे	बड़	ेपे्रम	से	उिकी	इस	प्रकाि	
वयिसथा	की	है,	तो	इस	सथाि	को	्यों	्यागा	जाए?	औि	उनहोंिे	
िहां	से	ि	हटिे	का	निशचय	ककया।	
पुंडमलक	माता-वपता	के	साथ	उसी	हदि	भगित	्धाम	चले	गए,	ककंतु	
श्ीविग्रह	के	रूप	में	ईंट	पि	खड़	ेहोिे	के	कािण	भगिाि	 'विटठल'	
कहलाए	औि	 तजस	सथाि	पि	उनहोंिे	अपिे	भ्त	को	दशचाि	 हदए	
थे,	िह	'पुंडमलकपुि'	कहलाया।	इसी	का	अपभ्रंश	ितचामाि	में	प्रचमलत	
'पंढिपुि'	है।
Reference	 :	 http://hindi.webdunia.com/religious-stories/संत-पंुडमलक-की-मात-ृवपत-ृ
भत्त-114062300051_1.html

6. गुरु करा सररान   - पंचतन्त्र

एक	िाजा	था।	उसे	पढिे	मलखिे	का	बहुत	शौक	था।	एक	बाि	उसिे	
मंत्री-परिषद	के	माधयम	से	अपिे	मलए	एक	मशषिक	की	Raja	aur	
Mahatmaवयिसथा	की।	मशषिक	िाजा	को	पढ़ािे	के	मलए	आिे	लगा।	
िाजा	को	मशषिा	ग्रहण	कित	ेहुए	कई	महीिे	बीत	गए,	मगि	िाजा	को	
कोई	लाभ	िहीं	हुआ।	गुरु	तो	िोज	खूब	मेहित	किता	थे	पिनतु	िाजा	
को	उस	मशषिा	का	कोई	फ़ायदा	िहीं	हो	िहा	था।	िाजा	बड़ा	पिेशाि,	
गुरु	की	प्रनतभा	औि	योगयता	पि	सिाल	उठािा	भी	गलत	था	्योंकक	
िो	एक	बहुत	ही	प्रमसध	औि	योगय	गुरु	थे।	आखखि	में	एक	हदि	िािी	
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िे	िाजा	को	सलाह	दी	कक	िाजि	आप	इस	सिाल	का	जिाब	गुरु	जी	
से	ही	पू्छ	कि	देखखये।
	िाजा	िे	एक	हदि	हहममत	किके	गुरूजी	के	सामिे	अपिी	तजज्ासा	
िखी,	”	हे	गुरुिि	,	षिमा	कीतजयेगा	,	मैं	कई	महीिो	से	आपसे	मशषिा	
ग्रहण	कि	िहा	हँू	पि	मुझ	ेइसका	कोई	लाभ	िहीं	हो	िहा	है.	ऐसा	
्यों	है	?”
गुरु	जी	िे	बड़	ेही	शांत	सिि	में	जिाब	हदया,	“िाजि	इसका	कािण	
बहुत	ही	सीधा	सा	है…”
“गुरुिि	कृपा	कि	के	आप	शीघ्र	इस	प्रशि	का	उत्ति	दीतजये”,	िाजा	िे	
वििती	की।
गुरूजी	िे	कहा,	“िाजि	बात	बहुत	्छोटी	है	पिनतु	आप	अपिे	‘बड़’े	
होिे	के	अहंकाि	के	कािण	इसे	समझ	िहीं	पा	िहे	हैं	औि	पिेशाि	
औि	दखुी	हैं।	मािा	कक	आप	एक	बहुत	बड़	ेिाजा	हैं।	आप	हि	दृतष्ट	
से	मुझ	से	पद	औि	प्रनतष्ठा	में	बड़	ेहैं	पिनतु	यहाँ	पि	आप	का	औि	
मेिा	रिशता	एक	गुरु	औि	मशष्य	का	है।	गुरु	होिे	के	िात	ेमेिा	सथाि	
आपसे	उचच	होिा	चाहहए,	पिनतु	आप	सिंय	ऊँचे	मसहंासि	पि	बठैत	े
हैं	औि	मुझ	ेअपिे	से	िीचे	के	आसि	पि	बबठात	ेहैं।	बस	यही	एक	
कािण	है	तजससे	आपको	ि	तो	कोई	मशषिा	प्रापत	हो	िही	है	औि	ि	
ही	कोई	ज्ाि	ममल	िहा	है।	आपके	िाजा	होिे	के	कािण	मैं	आप	से	
यह	बात	िहीं	कह	पा	िहा	था।
कल	 से	अगि	आप	मुझ	े ऊँचे	आसि	पि	 बबठाए	औि	सिंय	िीचे	
बठैें 	तो	कोई	कािण	िहीं	 कक	आप	मशषिा	प्रापत	ि	कि	पायें।”िाजा	
की	समझ	में	सािी	बात	आ	गई	औि	उसिे	तुिंत	अपिी	गलती	को	
सिीकािा	औि	गुरुिि	से	उचच	मशषिा	प्रापत	की।
ममत्रों,	इस	्छोटी	सी	कहािी	का	साि	यह	है	कक	हम	रिशत-ेिात,े	पद	
या	धि	िभैि	ककसी	में	भी	ककतिे	ही	बड़	े्यों	ि	हों	हम	अगि	अपिे	
गुरु	को	उसका	उचचत	सथाि	िहीं	देत	ेतो	हमािा	भला	होिा	मुतशकल	
है.	औि	यहाँ	सथाि	का	अथचा	मसफचा 	ऊँचा	या	िीचे	बठैिे	से	िहीं	है,	
इसका	सही	अथचा	है	कक	हम	अपिे	मि	में	गुरु	को	्या	सथाि	दे	िहे	
हैं।		्या	हम	सही	मायिे	में	उिको	सममाि	दे	िहे	हैं	या	सियं	के	ही	
शे्ष्ठ	होिे	का	घमंड	कि	िहे	हैं	?	अगि	हम	अपिे	गुरु	या	मशषिक	के	
प्रनत	हेय	भाििा	िखेंगे	तो	हमें	उिकी	योगयताओं	एिं	अच्छाइयों	का	
कोई	लाभ	िहीं	ममलिे	िाला	औि	अगि	हम	उिका	आदि	किेंगे,	उनहें	
मह्ि	देंगे	तो	उिका	आशीिाचाद	हमें	सहज	ही	प्रापत	होगा।
Reference	:	http://www.achhikhabar.com/2013/10/10/panchtantra-kii-kahani-panchtantra-stories-in-hindi/
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7. आरूणण: गुरूभककत की एक भमसराल

प्राचीि	काल	में	भी	गुरू	को	जो	सममाि	औि	सथाि	हदया	गया,	उिके	
अदभुत	उदाहिण	आज	भी	सिचावयापत	है,	जो	आज	के	परििेश	में	कहीं	
देखिे	को	िहीं	ममलता।	उस	समय	के	गुरूभत्त	के	हीससे	आज	भी	
आदशचा	कहािी	के	रूप	में	िई	पीढ़ी	को	सुिाए	जात	ेहैं।	इनहीं	में	एक	
है	आरूखण	की	अपिे	गुरू	के	प्रनत	श्दधा	औि	भत्त	की	कहािी	जो	
आज	भी	मशषिा	जगत	में	गिचा	के	साथ	सुिाई	जाती	है।
आरूखण,	धौमय	ऋवष	का	मशष्य	था।	उसके	गरुू	धौमय	ऋवष	महाि	
विदिाि	औि	अिेक	 विदयाओ	ंमें	 कुशल	 थे।	उिके	आश्म	में	कई	
मशष्य	िह	कि	उिसे	मशषिा	प्रापत	कित	ेथे,	तजिमें	आरूखण	भी	एक	था।	
एक	 बाि	 जब	 षिेत्र	 में	 मूसलाधाि	 िषाचा	 होिे	 लगी,	 तो	आश्म	 के	
चािों	ओि	जलजमाि	होिे	लगा।	आसपास	के	खेत	भी	 डूबिे	लगे,	
तजसे	देखकि	धौमय	ऋवष	को	चचतंा	होिे	लगी।	फसल	के	िष्ट	होिे	
से	 चचनंतत	धौमय	ऋवष	िे	आरूखण	औि	अनय	मशष्यों	को	मेढ़	की	
निगिािी	के	मलए	खेतों	में	भेजा,	औि	मेढ़	के	टूटिे	पि	उसे	बंद	कििे	
के	मलए	कहा।	
गुरू	की	आज्ा	पाकि	आरूखण	औि	सभी	मशष्य	मेढ़	पि	जाकि	देखत	े
हैं	कक	िह	टूट	गई	है,	औि	उसे	जोड़िे	का	प्रयास	कित	ेहैं।	पिंतु	जल	
के	अ्यचधक	िेग	के	कािण	मेढ़	से	पािी	बाहि	बिे	लगता	है।	तब	
आरूखण	उस	बहाि	को	िोकिे	के	मलए	सियं	िहां	लेट	जाता	है,	तजससे	
जल	का	बहाि	रूक	जाता	है।	
इसके	बाद	धीिे-धीिे	िषाचा	कम	हो	जाती	है,	पिंतु	आरूखण	िहीं	पि	लेटा	
िहता	है।	तब	सभी	मशष्य	ममलकि	आरूखण	को	ढँूढ़त	ेहैं	औि	ऋवष	
धौमय	भी	उसे	ढँूढ़त	ेहुए	िहाँ	पहंुचत	ेहै।		धौमय	ऋवष	आरूखण	को	
इस	प्रकाि	से	अपिी	आज्ा	का	पालि	कििे	के	मलए	बबिा	कु्छ	सोचे	
समझ	ेककए	गए	प्रयास	से	गदगद	हो	गए।	उनहोंिे	कीचड़	में	लेटे	हुए	
आरूखण	को	उठाकि	अपिे	हृदय	से	लगा	मलया	औि	कहिे	लगे	–	
आज	तुमिे	गुरु	भत्त	का	एक	अपूिचा	उदाहिण	प्रसतुत	 ककया	 है।	
तुमहािी	यह	तपसया	औि	्याग	युगों-युगों	तक	याद	ककया	जाएगा।	
तुम	एक	आदशचा	मशष्य	के	रूप	में	सदा	याद	ककए	जाओगे	तथा	अनय	
्छात्र	तुमहािा	अिुकिण	किेंगे।	मेिा	आशीिाचाद	है	कक	तुम	एक	हदवय	
बुदचध	प्रापत	किोगे	तथा	सभी	शासत्र	तुमहें	प्रापत	हो	जाएंगे।	तुमहें	
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उिके	मलए	प्रयास	िहीं	कििा	पड़गेा।	आज	से	तुमहािा	िाम	उददालक	
के	रूप	में	 प्रमसदध	 होगा	अथाचात	जो	जल	 से	 निकला	या	 उ्पनि	
हुआ।	तभी	से	आरूखण	उददालक	के	िाम	से	प्रमसदध	हुआ	औि	सािी	
विदयाएं	उनहें	बबिा	पढे़,	सियं	ही	प्रापत	हो	गई।
आदशचा	मशष्य	की	इस	कहािी	से	यह	मशषिा	ममलती	है,	कक	मशषिक	की	
आज्ा	का	मि	से	पालि	कििे	िाला	मशष्य	को	बबि	मांगे	औि	बबिा	
प्रय्ि	के	ही	सब	कु्छ	प्रापत	हो	जाता	है।	
Reference:	http://hindi.webdunia.com/teachers-day-special/teachers-day	
story-115090200109_1.html	

8. सूरदरास

सूिदास	एक	तजज्ासु	विदयाथथी	थे।	िे	अधया्म	के	बािे	में	जाििा	
चाहत	ेथे।	िे	एक	गुरु	से	ममले,	तजनहोंिे	उिका	मशष्य	के	तौि	पि	
सिीकाि	ककया।	गुरूजी	िे	देखा	कक	सूिदास	बड़ी	आसािी	से	गुससा	
हो	जाता	है	औि	यह	अिगुण	उसे	कु्छ	भी	मसखिे	में	बाधक	बिता	
है।	इसमलए	उनहोंिे	तय	ककया	कक	कु्छ	भी	किके	पहले	सूिदास	का	
गुससा	भगािा	है।
गुरुजी	िे	सूिदास	को	एक	महीिे	के	मलए	कोई	भी	काम	कित	ेि्त	
भगिाि	का	िाम	जपिे	को	कहा।	औि	एक	महीिे	 के	बाद	उिसे	
ममलिे	के	मलए	कहा।
सूिदास	िे	गुरूजी	के	आदेश	का	पालि	ककया	औि	एक	महीिे	के	
बाद	उिसे	ममलिे	गए।	िासत	ेमें	िह	एक	गली	में	से	गुज़ि	िहे	थे।	
िहाँ	एक	झाडूिाला	झाडू	लगा	िहा	था।	गलती	से	थोड़ा	कचिा	उिके	
कपड़ों	पि	चगिा।
सूिदास	गुससा	हो	गए	औि	उस	झाडूिाले	को	बहुत	डाँटा।	िे	िापस	
घि	गए	औि	कपड़	ेबदलकि	कफि	से	अपिे	गुरूजी	से	ममलिे	गए।
लेककि	गुरूजी	को	अभी	भी	उिकी	पात्रता	िज़ि	िहीं	आई	इसमलए	
उनहोंिे	सूिदास	को	कफि	से	एक	महीिे	के	मलए	कोई	भी	काम	कित	े
ि्त	भगिाि	का	िाम	जपत	ेिहिे	को	कहा।	सूिदास	दःुखी	होकि	
िापस	आए।
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उनहोंिे	दसूिा	महीिा	भी	गुरूजी	के	कहे	अिुसाि	गुजािा।	एक	महीिे	
के	बाद	बड़ी	उ्सुकता	से	िे	गुरूजी	के	आश्म	गए।	लेककि	िासत	ेमें	
कफि	से	पहले	जसैी	घटिा	हुई।	सूिदास	बहुत	ही	गुससा	हो	गए	औि	
झाडूिाले	को	डाँट	हदया।	औि	कफि	से	िे	िहाकि	अपिे	गुरूजी	के	पास	
पहँुचे।	लेककि	गुरुजी	िे	सूिदास	को	कफि	से	एक	महीिे	तक	भगिाि	
का	िाम	जपिे	के	मलए	कहा।
तीसिा	महीिा	पूिा	होिे	के	बाद	जब	सूिदास	गुरूजी	से	ममलिे	जात	ेहैं,	
तब	िासत	ेमें	कफि	से	िही	घटिा	घटती	है।	लेककि	इस	बाि	सूिदास	
को	ज़िा	भी	गुससा	िहीं	आया।	उनहोंिे	शांनत	से	झाडूिाले	से	कहा,	
"आपका	बहुत	बहुत	आभाि।	आप	मेिे	गुरु	है।	आपिे	मेिे	गुससे	पि	
विजय	पािे	में	मेिी	मदद	की	है।"
ऐसा	केहकि	िे	अपिे	िासत	ेचलिे	लगे।	जसेै	ही	िे	आश्म	के	िज़दीक	
पहँुचे	कक	िहाँ	उनहोंिे	अपिे	गुरुजी	को	दिाि	पि	उिका	सिागत	कििे	
के	मलए	खड़	ेहुए	देखा।
गुरूजी	िे	सूिदास	को	आशीिाचाद	देत	ेहुए	कहा,	अब	आप	ज्ाि	प्रापत	
कििे	योगय	बि	गए	है।	गुरूजी	िे	उिके	साथ	एक	जसैा	ही	वयिहाि	
जो	बाि	बाि	ककया	था	उसका	िहसय	अब	उनहें	समझ	में	आया।
1)				गुरु	को	अपिे	मशष्य	में	िहे	गुण-अिगुण	की	पिख	होती	है।	
औि	मशष्य	को	उसकी	गलनतयों	में	से	ककस	तिह	बाहि	निकाला	जाए	
उसके	सभी	तिीके	भी	उिके	पास	होत	ेहैं।
2)				गुरु	आज्ा	का	निष्ठापूिचाक	पालि	कििा	चाहहए।
Reference:	http://kids.dadabhagwan.org/magic-box/stories/mythological-stories/surdas-in-hindi/

9. रराजरा मेघरर

भगिाि	शांनतिाथ	पूिचा	जनम	में	िाजा	मेघिथ	थे,	जो	महाविदेह	षिेत्र	में	
आई	हुई	पुंडिीकचगिी	िगिी	के	िाजा	धििथ	के	पुत्र	थे।	िाजा	धििथ	
िे	अपिा	िाजय	अपिे	पुत्र	को	सौंपकि	सनयास	ग्रहण	कि	मलया	था।
मेघिथ	एक	धमचावप्रय	िाजा	थे।	िे	बहुत	ही	दयालु	औि	सभी	जीिों	
की	िषिा	कित	ेथे।	एक	षिबत्रय	योदधा	होिे	की	िजह	से	उिके	अदंि	
इतिा	वििय	औि	वििेक	था	कक	ककसी	को	भी	तकलीफ	से	बचािे	के	
मलए	िे	अपिा	सबकु्छ	बमलदाि	कि	देत	ेथे।
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एक	समय	की	बात	है,	जब	िे	एक	तिफा	सितैच्छक	परि्याग	व्रत	का	
पालि	कि	िहे	थे	औि	तीथथंकिों	दिािा	हदए	हुए	धमचा	के	प्रचाि	के	हेतु	
से	वयाखयाि	शुरू	कििेिाले	थे।	तब	अचािक	भय	से	काँपता	हुआ	
एक	कबूति	उिकी	गोद	में	आ	पड़ा	औि	दबे	हुए	मिुष्य	की	आिाज़	
में	बोला।	"हे	िाजि	!	मुझ	ेबचाइए,	मुझ	ेअपिी	शिण	में	लीतजए,	
मेिी	िषिा	कीतजए!"	दयालु	िाजािे	पषिी	को	पास	लेकि	अपिे	शिण	
में	मलया।
उस	कबूति	का	पी्छा	कित	ेहुए	एक	बाज़	पषिी	िहाँ	आ	गया।	कबूति	
को	िाजा	की	निश्ा	में	देखकि	िह	भी	मिुष्य	की	आिाज़	में	बोला,	
"हे	िाजि!	यह	कबूति	मेिा	भोजि	है।	आप	उसे	्छोड़	दीतजए।"	िाजा	
िे	कहा,	"अभी	िह	मेिी	शिण	में	है	इसमलए	मैं	उसकी	िषिा	कििे	के	
मलए	कतचावयबदध	हँू।	मैं	तुमहें	जसैा	चाहो	िसैा	भोजि	कििाऊँगा,	तुम	
अपिा	पेट	भििे	के	मलए	एक	जीि	की	ह्या	्यों	कििा	चाहत	ेहो?"
बाज़	िे	आग्रह	ककया,	"अगि	आप	उसे	िहीं	्छोड़ेंगे	तो	मैं	भूख	से	
मि	जाऊँगा।	मैं	एक	मांसाहािी	हँू।	अगि	मैं	मि	जाऊँगा	तो	उसके	
तज़ममेदाि	आप	होंगे	औि	आपको	पाप	लगेगा।
बाज़	के	िहीं	माििे	पि	अतं	में	मेघिथ	िे	कहा,	"हे	बाज़!	जब	तक	
मैं	तजंदा	हँू,	मैं	तुमहें	इस	कबूति	को	माििे	िहीं	दूँगा।	उसके	बदले	मैं	
तुमहें	अपिे	शिीि	में	से	इस	कबूति	के	िज़ि	तजतिा	मांस	काटकि	
देता	हँू।	उससे	तू	अपिा	पेट	भि	ले	लेककि	ककसी	भी	हालत	में	मैं	
तुमहें	मेिी	शिण	में	आए	हुए	पषिी	को	माििे	िहीं	दूँगा।"
बाज़	िे	इस	प्रसताि	को	मंज़ूिी	दी।	िाजा	िे	कबूति	को	तिाजू	के	
एक	पलड़	ेमें	िखा	औि	दसूिे	पलड़	ेमें	अपिे	शिीि	से	मांस	के	टुकड़	े
काटकि	िखिा	शुरू	ककया।	िहाँ	उपतसथत	सभी	लोग	इस	दृशय	को	
देखकि	दंग	िह	गए।	सभी	की	आखँें	आसँू	से	भीग	गई।
लेककि	यह	्या?	कबूति	का	िज़ि	बढ़ता	ही	जा	िहा	था।	िाजा	िे	
अपिे	शिीि	से	मांस	काटकि	पलड़	ेमें	िखिा	चालू	ही	िखा।	िानियों	
औि	सभासदों	के	मलए	यह	दृशय	देखिा	असहय	हो	गया।	उनहोंिे	िाजा	
से	वििती	की,	"हे	िाजि,	आप	अपिा	अमूलय	जीिि	एक	साधािण	
कबूति	के	मलए	बमलदाि	मत	कीतजए।"	लेककि	िाजा	िहीं	मािे।अतं	
में	बाज़	िे	भी	सहािुभूनत	से	दिखिासत	की	लेककि	िाजा	िे	मिा	कि	
हदया।
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िाजा	िे	अपिे	शिीि	से	मांस	काटकि	तिाजू	के	दसूिे	पलड़	ेमें	िखिा	
चालू	िखा।	अतं	में	जब	मांस	के	टुकड़	ेकम	पड़	गए	तब	िाजा	अपिी	
जगह	से	उठकि	तिाजू	के	दसूिे	पलड़	ेमें	बठै	गए।	यह	देखकि	िहाँ	
उपतसथत	सभी	चौंक	उठे।
अचािक	िहाँ	एक	हदवय	प्रकाश	हुआ	औि	एक	देि	िहाँ	उपतसथत	हुए।	
कबूति	औि	बाज़	िहाँ	से	अरिशय	हो	गए।	देि	िे	िाजा	को	संबोचधत	
कित	ेहुए	कहा,	"महािाज!	देििाज	िे	अपिी	सभा	में	आपकी	दया	
औि	साहस	की	प्रसंशा	की	थी।	मैं	खुद	पि	काबू	िहीं	िख	पाया	औि	
आपको	पिखिे	के	मलए	खुद	ही	यहाँ	आ	पहँुचा।	ये	सािा	मेिा	ही	
निमाचाण	ककया	हुआ	था।	आप	इसमें	से	सफलतापूिचाक	पाि	उति	गए	
हैं।	देििाज	िे	आपकी	जो	प्रशंसा	की	थी	उसके	आप	हकदाि	हैं।	मुझ	े
षिमा	कि	दीतजए।"	देि	िे	मेघिथ	के	घाि	तुिंत	ही	भि	हदए	औि	
अदृशय	हो	गए।
आज	भी	जब	हदि-दःुखखयों	की	सहाय	कििे	जसेै	उदाि	मसदधांतिाले	
वयिहाि	औि	 दया	की	 बात	 होती	 है,	 तब	 िाजा	 मेघिथ	का	 िाम	
सममाि	से	मलया	जाता	है।	िाजा	मेघिथ	की	असामानय	पवित्रता	औि	
निशचय	िे	देि	को	भी	उिके	सामिे	पूजयभाि	से	झुका	हदया	था।
इसमलए	दोसतों,	देखा	आपिे	पवित्रता,	दया	औि	िचि	पालि	के	मलए	
समपचाणभाि	का	्या	परिणाम	आता	है?	अहहसंा	एक	बहुत	बड़ा	धमचा	
है	उसे	खास	धयाि	में	िखिा।
Reference:	http://kids.dadabhagwan.org/magic-box/stories/mythological-stories/
king-meghrath-in-hindi/	

प्हसन (Skit)
विषय (Topics)

1.	 माता-वपता	
2.	 गुरु
3.	 िषिाबनधि

पराररिराररक संबंध (Family relations)

1.	 वपता	-	Father
2.	 माता	–	Mother
3.	 बेटी	–	Daughter
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4.	 बेटा	-	Son
5.	 बहि	-	Sister
6.	 भाई	-	Brother
7.	 चाची,	ताई	-	Aunt
8.	 जीजा	जी	-	Brother	In	Law
9.	 पुत्र	–	िधू	-	Daughter	In	Law
10.	 ससुि	-	Father	In	Law
11.	 दादा,	िािा	-	Grandfather
12.	 दादी,	िािी	-	Grandmother
13.	 पनत	-	Husband
14.	 मामी	-	Maternal	Aunt
15.	 मामा	-	Maternal	Uncle
16.	 सास,	सासू	माँ	-	Mother	In	Law
17.	 भतीजा,	भांजा	-	Nephew
18.	 भतीजी,	भांजी	-	Niece
19.	 साली	-	Sister-In-Law
20.	 दामाद	-	Son	In	Law
21.	 सौतलेा	भाई	-	Step	Brother
22.	 सौतलेा	वपता	-	Step	Father
23.	 सौतलेी	माँ	-	Step	Mother
24.	 सौतलेी	बहि	-	Step	Sister
25.	 चाचा,	ताऊ	–	Uncle



29Personality Development-Hindi

महीनों के नराम (Months)

1.	 चैत्र
2.	 िशैाख
3.	 जयेष्ठ	
4.	 आषाढ़	
5.	 श्ािण	
6.	 भारिपद	
7.	 अतशिि	
8.	 कानत चाक	
9.	 मागचाशीषचा	
10.	 पौष	
11.	 माघ	
12.	 फालगुि
एक	सपताह	(हफता)	में	सात	हदि	होत	ेहैं:	(There	are	7	days	in	a	Week)

िरार - Days

 1.	सोमिाि	-	Sunday
2.	मंगलिाि	-	Monday
3.	बुधिाि	-	Tuesday
4.	गुरुिाि	–	Wednesday
5.	शुकिाि	–	Thursday	
6.	शनििाि	-Friday
7.	िवििाि	-	Saturday
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तुक ( Rhyme)

1. हरारी
धममक	धममक	आता	हाथी,	धममक	धममक	जाता	हाथी
ऐसे	सूँड	हहलाता	हाथी,	पािी	में	िहाता	हाथी
धममक	धममक	आता	हाथी,	धममक	धममक	जाता	हाथी
ककतिे	केले	खाता	हाथी,	ये	तो	िहीं	बताता	हाथी
धममक	धममक	आता	हाथी,	धममक	धममक	जाता	हाथी।	
Dhammak	dhammak	aata	hathi,	Dhammak	dhammak	
jata	hathi.
Aise	soont	hilata	hathi,	Pani	mein	nahatha	hathi,
Kitne	kele	khata	hathi,	Yeh	to	nahin	batata	hathi.
Dhammak	dhammak	aata	hathi,	Dhammak	dhammak	
jata	hathi,

2. मेरी पयरारी गैयरा
मेिी	गैया	आती	है,
मुझको	दधू	वपलाती	है,
गोिे	िंग	सी	हदखती	है,
सबसे	पयाि	से	ममलती	है,
उसका	एक	बचचा	है,
उ्छल	कूद	में	प्का	है..|
Meri	Gaiyaa	Aati	Hai,
Mujhko	Dudh	Pilati	Hai,
Gore	Rang	Si	Dikhti	Hai,
Sabse	Pyaar	Se	Milti	Hai,
Uska	Ek	Bachcha	Hai,
Uchhal	Kud	Mein	Pakka	Hai..

Reference:	http://hindiquotes.org/kids-rhymes-poems-songs/

Class - II
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3. नततली उ्डी
नततली	उडी	उड़	ि	सकी,
बस	में	चढ़ी	मसट	ि	ममली,
सीट	िा	ममली	िोिे	लगी,
कंड्टि	बोला	आ	जा	मेिे	पास,
नततली	बोली	चल	बदमाश,
चल	बदमाश	मेिा	घि	पास…..
Titli	Udi	Ud	Na	Saki,
Bas	Mein	Chadi	Sit	Na	Mili,
Sit	Na	Mili	Rone	Lagi,
Kandaktar	Bola	Aaja	Mere	Paas,
Titli	Boli	Chal	Badmaash,
Chal	Badmaash	Mera	Ghar	Paas….

Reference:	http://hindiquotes.org/titli-udi-hindi-kids-poem/

4. मछली जल की ररानी है
म्छली	जल	की	िािी	है,
जीिि	उसका	पािी	है..
हाथ	लगाओ	डि	जाएगी,
बाहि	निकालो	मि	जाएगी..
Machli	Jal	Ki	Rani	Hai,
Jeevan	Uska	Paani	Hai..
Haath	Lagaao	Dar	Jaaegi,
Baahar	Nikaalo	Mar	Jaaegi..

Reference:	http://hindiquotes.org/titli-udi-hindi-kids-poem/

5. चुहहयरा ररानी
चुहहया	िािी	चुहहया	िािी,
लगती	हो	तुम	बड़ी	सयािी..
जसेै	हो	इस	घि	की	िािी,
तभी	तो	किती	हो	मि	मािी..
कुति	कुति	सब	खा	जाती	हो	,
आहट	सुि	झट	्ुछप	जाती	हो	..
जब	भी	बबलली	मौसी	आती,
दमू	दबा	बबल	में	घुस	जाती..|
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Chuhiya	Rani	Chuhiya	Rani,
Lagti	Ho	Tum	Badi	Sayaani..
Jaise	Ho	Is	Ghar	Ki	Rani,
Tabhi	To	Karti	Ho	Mann	Maani..
Kutar	Kutar	Sab	Khuch	Kha	Jaati,
Aahat	Sun	Jhat	Se	Chup	Jaati..
Jab	Bhi	Billi	Mousi	Aati,
Dum	Dabaa	Bil	Mein	Ghus	Jaati..

Reference:	http://hindiquotes.org/titli-udi-hindi-kids-poem/

भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 पारितंत्र
2.	 हाथी
3.	 गाय

कवितराएं (Poems)

1. भशभशर न फिर गगरर िन में  मगैरलीशरण गुपत

मशमशि	ि	कफि	चगरि	िि	में
तजतिा	माँगे	पतझड़	दूँगी	मैं	इस	निज	िंदि	में
ककतिा	कंपि	तुझ	ेचाहहए	ले	मेिे	इस	ति	में
सखी	कह	िही	पांडुिता	का	्या	अभाि	आिि	में
िीि	जमा	दे	ियि	िीि	यहद	तू	मािस	भाजि	में
तो	मोती-सा	मैं	अककंचिा	िखू	ँउसको	मि	में
हँसी	गई	िो	भी	ि	िखू	ँमैं	अपिे	इस	जीिि	में
तो	उ्कंठा	है	देखू	ँकफि	्या	हो	भाि	भुिि	में।

Reference:	http://www.anubhuti-hindi.org/gauravgram/msg/shishir.htm
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2. अगर पे्ड भी चलत ेहोत े   हदविक रमेश

अगि	पेड	भी	चलत	ेहोते
ककतिे	मजे	हमािे	होते
बांध	तिे	में	उसके	िससी
चाहे	जहाँ	कहीं	ले	जाते
जहाँ	कहीं	भी	धूप	सताती
उसके	िीचे	झट	सुसताते
जहाँ	कहीं	िषाचा	हो	जाती
उसके	िीचे	हम	न्छप	जाते
लगती	भूख	यहद	अचािक
तोड	मधुि	फल	उसके	खाते
आती	कीचड-बाढ	क़हीं	तो
झट	उसके	ऊपि	चढ	ज़ाते
अगि	पेड	भी	चलत	ेहोते
ककतिे	मजे	हमािे	होते

Reference:		http://www.hindinest.com/bachpan/02110.htm

3. मेरी मराँ     नीशी अग्रिराल 
'माँ'	तजसकी	कोई	परिभाषा	िहीं,
तजसकी	कोई	सीमा	िहीं,
जो	मेिे	मलए	भगिाि	से	भी	बढ़कि	है
जो	मेिे	दखु	से	दखुी	हो	जाती	है
औि	मेिी	खुशी	को	अपिा	सबसे	बड़ा	सुख	समझती	है
तजसकी	्छाया	में	मैं	अपिे	आप	को	महफूज़	
समझती	हँू,	जो	मेिा	आदशचा	है

Reference:	 http://hindi.webdunia.com/mothers-day-2009/मेिी-माँ-109050900034_1.
htm

3. गराय  
चौिाहे	पि	बैठी	घुमाती	िज़िे	इधि-उधि	
आिे-जािे	िाले	पि	ललचाई	िज़िो	से	देखती	
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चािे	की	आशा	मे	लोग	आत	ेहै	
देखत	ेहै		बनतयात	ेहै
औि	आगे	निकल	जात	ेहै
कोई	भी	चािा	िही	डालता
सूयचा	की	डूबती	ककिणो	के	साथ	ही
भूखी-पयासी	गाय	की	आँखो	से	गायब	होती
आशा	की	ककिण
इतिे	मे	ही	कोई	दयािाि	आता	है	
चािा	डालता	है		औि	
गाय	को	दहु	कि	ले	जाता	है
औि	गाय	शानत	मि	से	उठ	जाती	है	
अगले	हदि	कफि	से	
चौिाहे	पि	आके	बठैिे	के	मलए
ताकक	कल	कफि	कोई	दयािाि		आए
उसे	दहु	कि	ले	जाए	
औि	उसके	भूखे	बचचो	के	
चािे	का	प्रबनध	कि	जाए

Reference:	http://creative.sulekha.com/gaay-a-hindi-poem_64723_blog

4. गराय हमरारी मरातरा   ्डॉ. परशुरराम शुकलरा

भाितिासी	कहें	गिचा	से,
गाय	हमािी	माता	है.
सभय	हुआ	जसेै	ही	मािि,
गौमाता	को	अपिाया.
साथ	मलए	घुमा	जंगल	में,
दधू	दही	म्खि	खाया.
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साथ	आज	भी	गौमाता	का,
सबको	बहुत	सुहाता	है.
गाय...
गाय	पालती	है	माता	सा,
अपिा	िेह	लुटाती	है.
खाकि	रूखा	सूखा	चािा,
मीठा	दधू	वपलाती	है.
कामधेिु	बि	पूिी	किती,
जग	की	सब	अमभलाषा	है.
गाय...

5. पयरा्थिरण करा पराठ  लरालबहरादरु श्ीिरासति

आओ,	आगंि-आगंि	अपिे
चमपा-जूही-गुलाब-पलास	लगाएं
सौंधी-सौंधी	खूशबू	से	अपिा
चमि	चंदि-सा	चमकाएं
हरियाली	फैलाकि
ऑ्सीजि	बढ़ाएं
फैले	प्रदवूषत	िाताििण	को	ममटाएं
आओ,	हम	सब	िनहे-मुनिो
घि-घि	अलख	जगाएं
पयाचाििण	का	पाठ
जगभि	को	पढ़ाएं।

Reference:	http://hindi.webdunia.com/kids-poems
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कहराननयराँ (Stories)

1. तुलसीमरातरा की कहरानी 
कानतचाक		के	महीिे	में	िोज	तुलसीजी	की	पूजा	कििी	चाहहये	हदया	
जलिा	चाहहये	।	एक	डोकिी	भी	िोज	तुलसीजी	सींचती	(पािी	डालिा)	
थी	ओि	मांगिे	की	आदत	से	लाचाि	थी	िोज	तुलसी	माता	को	कहती	
मुझ	ेसंदि	िसत्र	दे	।	मीठा	मीइा	भोजि	दे	।	िैकंुठ	का	िास	देिा	
,	चटकदाि	चाल	देिा	,	पटक	से	मौत	देिा	,	चंदि	की	काढ	देिा	
,गयािस	की	मोल	देिा	,श्ी-ककसि	का	कंधा	देिा	।	यह	िोज	का	डोकिी	
की	मांग	सुिकि	तुलसी	माता	तो	सुखिे	लगी	।
भगिाि	 िे	 पू्छा	 तुलसी	 माता	 सुखिे	 ्यों	 लगे	आपकी	 तो	अभी	
िोज	पूजा	होती	है	।	तुलसीजी	बोली	एक	बुहढया	िोज	एकलोटा	पािी	
डालकि	इतिा	मांग	लेती	है	मैं	सब	दे	दूँगी	पिंतु	श्ीककसिजी	का	कंधा	
कहां	से	लाऊगी	।	भगिाि	िे	कहा	चचतंा	मत	किे	।	तुलीसीजी	सब	
हो	जायेगा	।	‘‘कई	हदिों	बाद	िह	डोकिी	मि	गई	।	पूिा	गांि	इ्कठा	
हो	गया	उसको	उठािे	की	तयैािी	हो	गई	जसेै	ही	लोग	उठािे	लगे	
तो	इतिी	भािी	इतिी	जड	हो	गई	की	उठी	ही	िहीं	।	इधि	भगिाि	
बालक	का	भेष	बिाकि	आये	पू्छिे	लगे	भीड	ककस	बात	की	है	।	लोग	
कहिे	लगे	यह	डोकिी	मि	गई	पि	ककसी	से	उठ	िहीं	िही	है	।	बालक	
बोला	मुझ	ेउठािे	दो	सब	हंसिे	लगे	हमािे	से	तो	कु्छ	हो	ही	िहीं	िहा	
है	।	औि	ये	बालक	्या	कििे	िाला	है	।	तब	भीड़	में	ककसी	िे	कहा	
अिे	इसको	भी	अपिे	मि	की	कििे	दो	।	बालक	डोकिी	के	पास	गया	
ओि	काि	में	बोला	-	डोकिी	तिेे	मि	की	सब	इच्छा	पूिी	हो	गई	है	
।	श्ीककशि	की	कांधा	देिे	आया	हँू	,	जसेै	ही	बालक	िे	हाथ	लगाया	
तो	डोकिी	झट	उठ	गई	।	सब	देखत	ेही	िह	गये	औि	डोकिी	िकुैणड	
िकंुैठ	पहँुच	गई	।	भगिाि	िे	डोकिी	को	दशचाि	हदये	।

2. श्ी गणेश और तुलसी जी की कहरानी 

भगिाि	गणेश	की	पूजा	के	बबिा	दनुिया	का	कोई	भी	कायचा	पूिा	िहीं	
होता।	श्ी	गणेश	का	पूणचा	जीिि	ही	िोचक	घटिाओं	से	भिा	है	औि	
इसी	में	से	एक	है	कक	आखखि	्यूं	श्ी	गणेश	जी	की	पूजा	पि	तुलसी	
अवपचात	िहीं	की	जाती।
प्राय:	पूजा-अचचािा	में	भगिाि	को	तुलसी	चढ़ािा	बहुत	पवित्र	मािा	
जाता	है।	वयािहारिक	दृतष्ट	से	भी	तुलसी	को	औषधीय	गुणों	िाला	
पौधा	मािा	जाता	है।	ककंतु	भगिाि	गणेश	की	पूजा	में	पवित्र	तुलसी	
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का	प्रयोग	निषधे	मािा	गया	है।	इस	संबंध	में	एक	पौिाखणक	कथा	है	-
एक	बाि	श्ी	गणेश	गंगा	ककिािे	तप	कि	िहे	थे।	तभी	वििाह	की	
इच्छा	से	तीथचा	यात्रा	पि	निकली	देिी	तुलसी	िहाँ	पहँुची।	िह	श्ी	गणेश	
के	रुप	पि	मोहहत	हो	गई।	तुलसी	िे	वििाह	की	इच्छा	से	उिका	धयाि	
भंग	ककया।	तब	भगिाि	श्ी	गणेश	िे	तुलसी	दिािा	तप	भंग	कििे	
को	अशुभ	बताया	औि	तुलसी	की	मंशा	जािकि	सियं	को	ब्रहमचािी	
बताकि	उसके	वििाह	प्रसताि	को	िकाि	हदया।
इस	बात	से	द:ुखी	तुलसी	िे	श्ी	गणेश	के	दो	वििाह	होिे	का	शाप	
हदया।	इस	श्ी	गणेश	िे	भी	तुलसी	को	शाप	दे	हदया	कक	तुमहािी	
संताि	असुि	होगी।	एक	िाषिस	की	मां	होिे	का	शाप	सुिकि	तुलसी	
िे	श्ी	गणेश	से	माफी	मांगी।	तब	श्ी	गणेश	िे	तुलसी	से	कहा	कक	
तुमहािी	संताि	शंखचूणचा	िाषिस	होगा।	ककंतु	कफि	तुम	भगिाि	विष्णु	
औि	श्ीकृष्ण	को	वप्रय	होिे	के	साथ	ही	कमलयुग	में	जगत	के	मलए	
जीिि	औि	मोषि	देिे	िाली	होगी।	पि	मेिी	पूजा	में	तुलसी	चढ़ािा	
शुभ	िहीं	मािा	जाएगा।
तब	से	ही	भगिाि	श्ी	गणेश	जी	की	पूजा	में	तुलसी	ितजचात	मािी	
जाती	है।

3. करामधेनु 

बड़	ेहोिे	पि	पिशुिाम	िे	मशिािाधि	ककया।	उस	नियम	का	पालि	
कित	ेहुए	उनहोंिे	मशि	को	प्रसनि	कि	मलया।	मशि	िे	उनहें	दै्यों	का	
हिि	कििे	की	आज्ा	दी।	पिशुिाम	िे	शत्रओुं	से	युदध	ककया	तथा	
उिका	िध	ककया।	ककंतु	इस	प्रककया	में	पिशुिाम	का	शिीि	षित-विषित	
हो	गया।	मशि	िे	प्रसनि	होकि	कहा	कक	शिीि	पि	तजतिे	प्रहाि	हुए	हैं,	
उतिा	ही	अचधक	देिद्ि	उनहें	प्रापत	होगा।	िे	माििेति	होत	ेजायेंगे।	
तदपुिानत	मशि	िे	पिशुिाम	को	अिेक	हदवयासत्र	प्रदाि	ककये,	तजिमें	
से	पिशुिाम	िे	कणचा	पि	प्रसनि	होकि	उसे	हदवय	धिुिवेद	प्रदाि	ककया।
जमदतगि	ऋवष	िे	िेणुका	के	गभचा	से	अिेक	पुत्र	प्रापत	ककए।	उिमें	
सबसे	्छोटे	 पिशुिाम	 थे।	 उि	 हदिों	 हैहयिंश	का	अचधपनत	अजुचाि	
था।	 उसिे	 विष्णु	 के	अशंािताि	 दत्तात्रये	 के	 ििदाि	 से	 एक	सहस्र	
भुजाएँ	प्रापत	की	थीं।	एक	बाि	िमचादा	में	सिाि	कित	ेहुए	मदोनमत्त	
हैहयिाज	िे	अपिी	बाँहों	से	िदी	का	िेग	िोक	मलया,	फलतः	उसकी	
धािा	उलटी	बहिे	लगी,	तजससे	िािण	का	मशविि	पािी	में	डूबिे	लगा।	
दशािि	िे	अजुचाि	के	पास	जाकि	उसे	भला-बुिा	कहा	तो	उसिे	िािण	
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को	पकड़कि	कैद	कि	मलया।	पुलस्य	के	कहिे	पि	उसिे	िािण	को	
मु्त	कि	हदया।	एक	बाि	िह	िि	में	जमदतगि	के	आश्म	पि	पहँुचा।	
जमदतगि	के	पास	कामधेिु	थी।	अतः	िे	अपरिममत	िभैि	क	भो्ता	
थे।	ऐसा	देखकि	हैहयिाज	सहस्र	बाहु	अजुचाि	िे	कामधेिु	का	अपहिण	
कि	मलया।	पिशुिाम	िे	फिसा	उठाकि	उसका	पी्छा	ककया	तथा	युदध	
में	उसकी	समसत	भुजाएँ	तथा	मसि	काट	डाले।	उसके	दस	हज़ाि	पुत्र	
भयभीत	होकि	भाग	गये।	कामधेिु	सहहत	आश्म	लौटिे	पि	वपता	िे	
उनहें	तीथाचाटि	कि	अपिे	पाप	धोिे	के	मलए	आज्ा	दी	्योंकक	उिकी	
मनत	में	ब्राहमण	का	धमचा	षिमादाि	है।	पिशुिाम	िे	िसैा	ही	ककया।
हदलीप	 अशंुमाि	 के	 पुत्र	 औि	 अयोधया	 के	 िाजा	 थे।	 हदलीप	 बड़	े
पिाकमी	थे	यहाँ	तक	के	देििाज	इनरि	की	भी	सहायता	कििे	जात	े
थे।	इनहोंिे	देिासुि	संग्राम	में	भाग	मलया	था।	िहाँ	से	विजयोललास	
से	भिे	िाजा	लौट	िहे	थे।	िासत	ेमें	कामधेिु	खड़ी	ममली	लेककि	उसे	
हदलीप	िे	प्रणाम	िहीं	ककया	तब	कामधेिु	िे	श्ाप	दे	हदया	कक	तुम	
पुत्रहीि	िहोगे।	यहद	मेिी	सनताि	तुमहािे	ऊपि	कृपा	कि	देगी	तो	भले	
ही	सनताि	हो	सकती	है।	श्ी	िमसष्ठ	जी	की	कृपा	से	उनहोंिे	ितनदिी	
गौ	की	सेिा	किके	पुत्र	श्ी	िघु	जी	को	प्रापत	ककया।
महवषचा	िमसष्ठ	षिमा	की	प्रनतमूनत चा	थे।	एक	बाि	श्ी	विशिाममत्र	उिके	
अनतचथ	हुए।	महवषचा	िमसष्ठ	िे	कामधेिु	के	सहयोग	से	उिका	िाजोचचत	
स्काि	ककया।	कामधेिु	की	अलौककक	षिमता	को	देखकि	विशिाममत्र	
के	मि	में	लोभ	उ्पनि	हो	गया।	उनहोंिे	इस	गौ	को	िमसष्ठ	से	
लेिे	की	इच्छा	प्रकट	की।	कामधेिु	िमसष्ठ	जी	के	मलये	आिशयक	
आिशयकताओं	की	पूनत चा	हेतु	महत्िपूणचा	साधि	थी,	अत:	इनहोंिे	उसे	
देिे	में	असमथचाता	वय्त	की।	विशिाममत्र	िे	कामधेिु	को	बलपूिचा	ले	
जािा	चाहा।	िमसष्ठ	जी	के	संकेत	पि	कामधेिु	िे	अपाि	सेिा	की	
सतृष्ट	कि	दी।	विशिाममत्र	को	अपिी	सेिा	के	साथ	भाग	जािे	पि	
वििश	होिा	पड़ा।	दिेष-भाििा	से	पे्ररित	होकि	विशिाममत्र	िे	भगिाि	
शंकि	 की	 तपसया	 की	 औि	 उिसे	 हदवयासत्र	 प्रापत	 किके	 उनहोंिे	
महवषचा	िमसष्ठ	पि	पुि:	आकमण	कि	हदया,	ककनतु	महवषचा	िमसष्ठ	के	
ब्रहमदणड	के	सामिे	उिके	सािे	हदवयासत्र	विफल	हो	गये	औि	उनहें	
षिबत्रय	बल	को	चध्काि	कि	ब्राहमण्ि	लाभी	के	मलये	तपसया	हेतु	
िि	जािा	पड़ा।
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4. गजेन्द्र मोषि की कररा

गजेनरि	मोषि	की	पौिाखणक	कथा	महवषचा	िेद	वयास	दिािा	िचचत	िचचत	
भगित	पुिाण	के	तीसिे	अधयाय	में	ममलती	है।	तजसे	सुख	सागि	के	
िाम	से	जािा	जाता	है।	इसे	सुखसागि	के	िाम	से	भी	जािा	जाता	
है।	पौिाखणक	मत	के	अिुसाि	अष्टम	माि	वयेंत्र	में	हु	हु	िाम	का	एक	
ग्रह	मािसिोिि	के	जल	में	िहता	था।	जो	अ्यनत	बल	शाली	था।	
मािसिोिि	में	हाचथओं	के	िाजा	गजेनरि	जो	अपिे	बल	औि	वििेक	
के	मलए	प्रमसदध	था।	संधया	के	समय	परििाि	के	साथ	जि	आिा	हो	
गया	गज	अपिी	प्िी	के	साथ	मािसिोिि	में	नि्य	प्रनत	जल	कीडा	
किता	था।	तथा	अपिे	बचों	के	साथ	भी	खेलता	था।	एक	लंबे	समय	
के	बाद	सिोिि	में	िह	िहे	हु	हु	िाम	के	ग्रह	से	गज	का	बैि	हो	गया।	
एक	 हदि	जब	गज	अपिे	 परििाि	 के	 साथ	जल	कीडा	कििे	 हेतु	
मािसिोिि	गया	हुआ	था।	जल	कीडा	के	समय	ग्रह	िे	उसका	पैि	
पकड़	मलया।	फलसिरूप	दोिों	में	युदध	शुरू	हो	गया।	गज	अपिे	पैि	
को	्ुछडािे	के	 मलए	भिपूि	बल	का	प्रयोग	कििे	लगा	लेककि	जल	
के	अदंि	ग्रह	का	बल	अचधक	होिे	के	कािण	िो	गज	को	खीिता	ही	
चला	गया।	यह	युदध	लगाताि	6	महीिे	चलता	िहा।	गज	का	बल	
हदि	प्रनतहदि	कम	होता	गया।	ग्रह	का	बल	बढता	गया।	एक	हदि	
नििाश	मि	से	उस	गज	को	उसकी	प्िी	औि	बचचों	िे	भी	्छोड़	
हदया।	परिणाम	सिरुप	गज	निसहाय	औि	अकेला	हो	गया।	तब	उस	
गज	िें	अपिा	बंधि	्ुछडािे	के	मलए	सांसारिक	देिताओ	ंको	तजि	की	
िो	नि्य	प्रनत	आिाधिा	किता	था	याद	ककया।	लेककि	गज	को	भंिि	
में	पड़ा	देख	कोई	भी	पास	िहीं	आया	इस	पि	दखुी	हो	गज	िें	सतृष्ट	
के	िचनयता	ब्रहमा	को	अपिी	सहायता	के	मलए	पुकािा।	लेककि	गज	
को	भंिि	में	पड़ा	देख	ब्रहमा	भी	पास	िहीं	आए।	तजस	के	िश	दखुी	
हो	गज	िें	अपिी	मृ् यु	के	बािे	में	बाि	बाि	विचाि	कििे	लगा।	जब	
िह	ति	मि	दोिों	से	टूट	िहा	था	उससी	समय	उसे	अपिे	पूिचा	जिम	
की	समनृत	हुई।	तथा	पूिचा	जिम	में	गाया	जािे	िाला	सत्रोत्र	भी	याद	
आया।	्यू	ँकी	हाथी	के	शिीि	में	मथैुनिक	कमचा	की	प्रबलता	अचधक	
होिे	 के	कािण	आधयात्मक	ज्ाि	कमजोि	होता	 है।	इसमलए	गज	
पूिचाजनम	की	समनृत	होिे	पि	इशिि	की	अिाधिा	किता	है।	तजसमे	
िह	जल	में	ि	डूब	कि	मििे	की	बात	कहता	है।	शासत्रों	के	अिुसाि	
आठ	प्रकाि	की	मृ् यु	अकाल	मृ् यु	कही	जाती	है।	जो	इस	प्रकाि	हैं।	
आ्म	दाह	कििें,ज़हि	खाकि	मििें	 ,अतगि	में	जलिे,	जल	में	 डूब	
कि	मििे,सपचा	या	ककसी	बत्रयक	जाििि	के	डसिे	से	प्रापत	होिे	िाली	
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मृ् यु	,िाजा	के	िाजदंड	से	प्रापत	मृ् यु,	ककसी	ब्राहमण	-मुनि	के	श्ाप	
से	प्रापत	मृ् यु	,वपशाच	मृ् यु।	यह	आठों	प्रकाि	की	मृ् यु	अकाल	औि	
अशुभ	मृ् यु	कहलाती	हैं।	इअमलये	गज	जब	प्रभु	से	प्राथचािा	किता	
है	तो	अपिे	अमि	होिे	की	बात	िहीं	कहता	 है।	केिल	िह	अपिे	
सत्रोत्र	में	यही	नििेदि	किता	है।	की	उसकी	मृ् यु	इस	ग्रह	के	कािण	
जल	में	डूब	कि	ि	हो।	ऐसी	कृपा	प्रभु	उस	पि	किें	औि	इसे	इस	
भािः	सागि	से	उबाि	लें।	कु्छ	ममचाज्ों	का	मत	है	की	जब	गज	प्रभु	
शिणागत	हुआ	उस	समय	िह	पूणचा	रूप	से	डूब	चुका	था।	मात्र	उसकी	
जौ	के	बिाबि	सूँड	िही	थी।	सत्रोत्र	के	साथ	ही	उसिे	पाया	की	भगिाि	्
श्ी	हरि	जो	समपुिण	जीिों	की	आ्मि	है।	सतनिकट	होिे	के	कािण	
सिोिि	पि	प्रकट	हो	गए	तथा	अपिे	िाहि	गरुड़	को	भी	्छोड़	हदया	
प्रभु	को	आया	देख	गज	जल	में	बह	कि	जािे	िाले	कमल	के	पुष्प	
से	उिका	अमभिादि	कििा	चाहता	था।	लेककि	उसी	समय	जल	में	
उ्पनि	लहि	के	कािण	िह	भी	उस	से	दिू	चला	गया।	परिणाम	सिरुप	
अपिी	यह	दशा	देख	आये	हुए	सिचा	शत्तमाि	पिमा्मा	के	सामिे	
गज	िोिे	लगा।	गज	िें	उस	समय	यह	भी	देखा	की	प्रािमभ	में	उस	
िे	तजि	देिताओ	ंको	पुकािा	था।	औि	जो	िहीं	आए	थे	प्रभु	के	आत	े
ही	सभी	एकबत्रत	हो	गए।	इि	सभी	देिताओ	ंके	देखत	ेदेखत	ेभगिाि	
श्ी	हरि	िें	गज	की	सूँड	को	पकड़	कि	गज	को	बाहि	निकाला	औि	
अपिे	सुदशचाि	चक	से	ग्रह	का	शीश	काट	हदया।	प्रभु	ग्रह	ओि	गज	
दोिों	को	गनत	दे	कि	अतंधयाचाि	हो	गए।	यही	कथा	का	ममचा	है।गज	
के	दिािा	ककया	गया	सत्रोत्र	गजेंद्सत्रोत्र	के	िाम	से	विखयात	हुआ।	यह	
घटिा	गजेनरि	मोषि	के	िाम	से	जािे	जािी	लगी।इस	सत्रोत्र	ओि	कथा	
के	कहिे	सुि	िे	से	प्रभु	कृपा	प्रापत	होती	है।	बबि	प्रयास	ही	भािः	
बंधि	कट	त	ेहैं।	
Reference:	http://vedicastrologyandvaastu.blogspot.in/2009/06/blog-post_08.html

5. हर जीि करा मोल

एक	िाजा	था,	उनहोंिे	आज्ा	दी	कक	संसाि	में	इस	बात	की	खोज	की	
जाए	कक	कौि	से	जीि-जंतुओं	का	उपयोग	िहीं	है।	
बहुत	खोजबीि	कििे	के	बाद	उनहें	जािकािी	ममली	कक	संसाि	में	दो	
जीि	'जंगली	म्खी'	औि	'मकड़ी'	बबलकुल	बेकाि	हैं।

िाजा	 िे	सोचा-	्यों	ि	जंगली	मत्खयों	औि	मकड़ड़यों	को	ख्म	
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कि	हदया	जाए।	इसी	बीच	िाजा	पि	एक	अनय	शत्तशाली	िाजा	िे	
आकमण	कि	हदया।	युदध	में	िाजा	की	हाि	हुई	औि	जाि	बचािे	के	
मलए	उनहें	िाजपाट	्छोड़कि	जंगल	में	जािा	पड़ा।
शत्र	ुके	सनैिक	उिका	पी्छा	कििे	लगे।	काफी	दौड़भाग	के	बाद	िाजा	
िे	अपिी	जाि	बचाई	औि	थक	कि	एक	पेड़	के	िीचे	सो	गए।	तभी	
एक	जंगली	म्खी	िे	उिकी	िाक	पि	डकं	मािा	तजससे	िाजा	की	
िींद	खुल	गई।
उनहें	खयाल	आया	कक	खुले	में	ऐसे	सोिा	सुिक्षित	िहीं	है	औि	िे	एक	
गुफा	में	जा	न्छपे।	िाजा	के	गुफा	में	जािे	के	बाद	मकड़ड़यों	िे	गुफा	
के	दिाि	पि	जाला	बुि	हदया।	
शत्र	ुके	सनैिक	उनहें	यहाँ-िहाँ	ढँूढ़त	ेहुए	गुफा	के	िजदीक	पहँुचे।	दिाि	
पि	घिा	जाला	देखकि	आपस	में	कहिे	लगे,	'अिे	चलो	आगे,	इस	
गुफा	में	िाजा	आया	होता	तो	दिाि	पि	बिा	यह	जाला	्या	िष्ट	ि	
हो	जाता।'	
भगिाि	की	बिाई	दनुिया	में	हि	जीि	का	मोल	है,	कब	कहाँ	ककसकी	
जरूित	पड़	जाए।
गुफा	में	न्छपा	बठैा	िाजा	ये	बातें	सुि	िहा	था।	शत्र	ुके	सनैिक	आगे	
निकल	गए।	
उस	समय	िाजा	की	समझ	में	यह	बात	आई	कक	संसाि	में	कोई	भी	
प्राणी	या	चीज	बेकाि	िहीं।	अगि	जंगली	म्खी	औि	मकड़ी	ि	होती	
तो	उसकी	जाि	ि	बच	पाती।
Reference:		http://hindi.webdunia.com/article/kids-stories/बाल-कहािी-हि-जीि-का-

मोल-112072700031_1.htm

प्हसन (Skit)
विषय (Topics)

1.	 हाथी
2.	 गाय
3.	 पारितसथनत
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पौधों के नराम – Plants Name

1.	 प्रकाश	-	Nalal	
2.	 घतृ	कुमािी		–	Aloe	vera	
3.	 फलगै	संयंत्र	-	Iris
4.	 गुलाब	-	Rose	plant
5.	 संयंत्र	के	रूप	में	-	Mint	plant
6.	 बैंगि	के	पौधे	-	Eggplant	plant	
7.	 हहबबसकुस	-	Hibiscus
8.	 तुलसी	-	Tulsi
9.	 	किेला	-	Bitter	Gourd
10.	 चचली	पलांट	-	Chili	Plant
11.	 ऐमािैंथ	-	Amaranth
12.	 मभडंी	पलांट	-	Ladyfinger	Plant
13.	 टमाटि	के	पौधे	-	Tomato	plant
14.	 चमेली	-	Jasmine	Plant
15.	 सूिजमुखी	-	Sunflower	plant

िूलों के नराम – Flowers Name

1.	 किेि	-	Oleander
2.	 बचैलि	बटि	-	Bachelor's	Buttons
3.	 गुलाब	-	Rose
4.	 कुमुहदिी	-	Lily	
5.	 गुढ़ल	-	Hibiscus
6.	 सहयोगी	-	Ally
7.	 गेंदा,	गेंदे	का	फूल	-	Marigold
8.	 चमेली	-	Jasmine
9.	 सकािलेट	मलैो	-	Scarlet	Mallow
10.	 िजिीगंधा	-	Tuberose
11.	 गुढ़ल	-	Hibiscus
12.	 बबिा		-	Kantal
13.	 चमपा	-	Frangipani,	Magnolia			
14.	 सूिजमुखी	-	Sunflower
15.	 सदाबहाि	-	Periwinkle
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16.	 कुमुदT	-	Water	Lily
17.	 िाग	चमपा	-	Cobra	Saffron
18.	 ्ूछईमूई	-	Touch-Me-Not	
19.	 गुल	मेहँदी	-	Balsam
20.	 गुलदाउदी	-	Chrysanthemum
21.	 गुलबहाि	-	Daisy
22.	 पारिजात	-	Night-flowering	Jasmine
23.	 देिदाि,	सिोबि	-	Fir
24.	 माधिी	पुष्प	-	Hiptage
25.	 कमल	-	Lotus
26.	 मोनतया	-	Motia
27.	 काममिी	-	Murraya
28.	 िचगचास	-	Narcissus
29.	 केतकी	-	Pandanus
30.	 धतूिा	-	Stramonium

पक्षियों के नराम (Birds names)

1.	 Cock	 मुगाचा
2.	 Crane	 सािस
3.	 Crow	 कौिा
4.	 Cuckoo	 कोयल
5.	 Dove	 फाखता
6.	 Duck	 बत्तख
7.	 Eagle	 चील
8.	 Hen	 मुगथी
9.	 Kingfisher	 िाम	चचिैया
10.	 Kite	 चील
11.	 Mynah	 मिैा
12.	 Ostrich	 शुतुिमुगचा
13.	 Owl	 उललु
14.	 Parrot	 तोता
15.	 Peacoc	 मोि
16.	 Skylark	 चकता,	अबाबील
17.	 Sparrow	 गौिेया
18.	 Swan	 हंस
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19.	 Nightingale		 बुलबुल
20.	 Woodpecker	 कठफोडिा
21.	 Pigeon		 कबूति
22.	 Skylark	 चकता,	अबाबील
23.	 Swan		 हंस
24.	 Drake	 िि	बत्तक
25.	 Vulture	 गीदध
26.	 Falcon,	Hawk,	Fowl	 बाज़
27.	 Goose	 हंस,	कलहंस
28.	 Lark	 भािवदाज़	पषिी
29.	 Macaw	 एक	प्रकाि	का	तोता
30.	 Rook	 कौआ
31.	 Weaver	Bird	 बयापषिी
32.	 Peahen	 मोििी
33.	 Quail	 बटेि
34.	 Partridge,	Pheasant	 तीति
35.	 Raven	 काला	कौआ
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तुक ( Rhyme)

1. कुकडू कु 
कुकडू़	कु	भई	कुकडू़	कु,
कहे	मुगाचा	कुकडू़	कु,
उठो	बचचों	आलस	्यू,ँ
कुकडू़	कु	भई	कुकडू़	कु,
मुगाचा	बोले	कुकडू़	कु….|
Kukdu	Ku	Bhayi	Kukdu	Ku,
Kahe	Murga	Kukdu	Ku,
Utho	Bachchon	Aalas	Kyun,
Kukdu	Ku	Bhayi	Kukdu	Ku,
Murga	Bole	Kukdu	Ku…

Reference:	http://hindiquotes.org/kukdu-ku-kids-rhymes/

2. बबलली चूहरा
बबलली	चूहा	भाई	बनदि,
बठेै	थे	एक	कमिे	के	अनदि,
बबलली	बोली	मयाऊं,	
चूहा	बोला	बबल	में	जाऊं,
इतिे	में	आया	एक	भालू,
बोला	मैं	तुम	सबको	खालूं,
लेककि	तीिों	थे	चालाक,
पकड़ी	भालू	की	झट	से	िाक,
िाक	पकड़	कि	खूब	घुमाया,
भालू	िे	कफि	िहीं	सताया….|
Billi	Chuha	Bhai	Bandar,
Baithe	The	Ek	Kamre	Ke	Andar,
Billi	Boli	Miaaun,

Class - III



46Personality Development-Hindi

Chuha	Bola	Bil	Mein	Jaaun,
Itne	Mein	Aaya	Ek	Bhalu,
Bola	Main	Tum	Sabko	Khalun,
Lekin	Teeno	The	Chaalaak,
Pakdi	Bhalu	Ki	Jhat	Se	Naak,
Naak	Pakad	Kar	Khub	Ghumaya,
Bhalu	Ne	Phir	Nahin	Sataya…

Reference:	http://hindiquotes.org/billi-chuha-funny-kids-rhymes/

3. कोयल 
कोयल	कोयल	बोल	िही	है,
डाल	डाल	पि	डोल	िही	है,
कंुहू	कंुहू	के	गीत	सुिाती,
कभी	िहीं	मेिे	घि	आती,
आमों	की	डाल	पि	गाती,
बचचों	के	हदल	को	खूब	बहलाती,
कंुहू	कंुहू	कि	ककसे	बुलाती,
्या	िािी	की	याद	सताती..?
Koyal	Koyal	Bol	Rahi	Hai,
Daal	Daal	Par	Dol	Rahi	Hai,
Kunhu	Kunhu	Ke	Geet	Sunaati,
Kabhi	Nahin	Mere	Ghar	Aati,
Aamon	Ki	Daal	Par	Gaati,
Bachcho	Ke	Dil	Ko	Khub	Behlaati,
Kunhu	Kunhu	Kar	Kise	Bulati,
Kya	Naani	Ki	Yaad	Satati..?

Reference:	http://hindiquotes.org/koyal-a-bird-poem/

4. बन्दर आयरा
बनदि	आया	बनदि	आया,
पूँ्छ	हहलाता	बनदि	आया,
उचलता	कूदता	बनदि	आया,
झूम	झूम	कि	बनदि	आया,
सबको	हसािे	बनदि	आया….
Bandar	Aaya	Bandar	Aaya,
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Punch	Hilata	Bandar	Aaya,
Uchalta	Kudta	Bandar	Aaya,
Jhum	Jhum	Kar	Bandar	Aaya,
Sabko	Hasaane	Bandar	Aaya…

Reference:	http://hindiquotes.org/bandar-aaya-kids-poem/	

5. मोर 
िाच	मोि	का	सबको	भाता,
जब	िह	पंखों	को	फैलाता	,
कुहँू	कुहँू	का	शोि	मचाता,
घूम	घूम	कि	िाच	हदखाता.....
Naach	Mor	Ka	Sabko	Bhaata,
Jab	Vehe	Pankhon	Ko	Failata..
Kuhun	Kuhun	Ka	Shor	Machaata,
Ghum	Ghum	Kar	Naach	Dikhata.

Reference:	http://hindiquotes.org/mor-ka-naach-poem-on-peacock/

6. गचडडयरा 
चीि	चीि	चुि	चुि	किती	चचड़ड़या,
फुि	फुि	उडती	जाती	चचड़ड़या,
फुदक	फुदक	कि	गािा	गाती,
िोज़	सिेिे	मुझ	ेजगाती	|
Chin	Chin	Chun	Chun	Karti	Chidiya,
Fur	Fur	Udti	Jaati	Chidiya..
Phudak	Phudak	Kar	Gaana	Gaati,
Roj	Sawere	Mujhe	Jagaati..

Reference:	http://hindiquotes.org/chidiya-poem-on-bird/	

भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 पेड़	लगाओ
2.	 िि	संिषिण
3.	 िनय	जीि	संिषिण
4.	 बाघों	का	पुििाचास
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कवितरायेँ (Poems)

1. पेड लगराओ    - मुकेश जोशी

पेड़	लगाओ,	पेड़	लगाओ,
अपिा	जीिि	सिसथ	बिाओ	।
घि	उपिि	में	पेंड	लगाओ,
िायु	प्रुदषूण	को	दिू	भगाओ	।
ये	देतें	हैं	फल	औि	फूल,
इनहें	लगािा	िहीं	है	भूल	।
इनही	से	ममलती	हमें	हिा,
इनही	से	ममलती	हमें	दिा	।
पेड़	लगाओ,	पेड़	लगाओ,
अपिा	जीिि	सिसथ	बिाओ	।

2. पेड बडरा उपकरारी है          - रमरािध रराम 

प्रकृनत	की	सािी	चीज़ों	से,
होती	भलाई	हमािी	है	।
इि	सब	में	देखा	जाये	तो,
पेड़	बड़ा	उपकािी	है	।
प्रदषूण	को	शोवषत	कि,
शुदध	बिाये	ऑ्सीजि	।
तजसमें	हम	साँसें	लेकि,
जीत	ेहैं	सुिक्षित	जीिि	।
पं्छी	इस	पि	किें	बसेिा,
ककतिा	ही	सुख	पात	ेहैं	।
प्रातः	सबसे	पहले	उठकि,



49Personality Development-Hindi

गीत	खुशी	के	गात	ेहैं	।
ममटटी	के	कटाि	को	िोके,
चाहंू	ओि	सुगंध	फैलात	ेहैं	।
अपिी	सुंदिता	से	ये,
धिती	को	सिगचा	बिात	ेहैं	।
गमथी	में	इसकी	्छाया,
ति	को	देती	शीतलता	।
सियं	ि	अपिा	फल	ये	खाए,
औिों	के	मलए	फलता	।

3. धररा की पुकरार   - भशि प्कराश मीणरा
धिती	माँ	कि	िही	है	पुकाि	।
पेङ	लगाओ	यहाँ	भिमाि	।।
िषाचा	के	होयेंगे	तब	अिमाि	।
अनि	पदैा	होगा	भिमाि	।।
खुशहाली	आयेगी	देश	में	।
ककसाि	हल	चलायेगा	खेत	में	।।
िषृि	लगाओ	िषृि	बचाओ	।
हरियाली	लाओ	देश	में	।।
सभी	अपिे-अपिे	हदल	में	सोच	लो	।
सभी	दस-दस	िषृि	खेत	में	िोप	दो	।।
बारिस	होगी	कफि	तजे	।
मरू	प्रदेश	का	कफि	बदलेगा	िेश	।।
िेत	के	धोिे	ममट	जायेंगे	।
हरियाली	िाजसथाि	मे	हदखायेंगे	।।
दनुियां	देख	किेगी	विचाि	।
िाजसथाि	पािी	से	होगा	रिचाजचा	।।

Reference:	
http://www.hindisahitya.org/38001
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4. अगर पेड न होत ेतो   - महैर जोषी

ककसाि	खेत	में	थक	जाए	तो,
्छाँि	देिे	िाला	पेड़
सिच्छ	हिा	में	साँस	जो	ली,
उस	साँस	को	देिे	िाला	पेड़
मीठे-मीठे	फल	जो	दे,
कौि	है	िो,	है	िो	पेड़
ठंड	लगी	तो	आग	जलाई,
उस	लकड़ी	को	देिे	िाला	पेड़
चचड़ड़या	चँू-चूँ	अडं	ेदे,
शाखा	ककसकी?	है	िो	पेड़	
शिे,	हाथी,	जंगल	में		िहत,े
जंगल	जो	बिाए,	िो	हैं	पेड़	
ककताब	उठाई,	की	पढ़ाई
उस	ककताब	को	देिे	िाला	पेड़	
पेंमसल	िबड़,	कुसथी,	मेज़	
इि	सब	को	देिे	िाला	पेड़
ममटटी	का	कटाि	जो	िोके	
'गलोबल	िाममथंग'	से	बचािे	िाला	पेड़!

Reference:	http://meher-joshi.blogspot.in/2011/07/blog-post.html

5. पेड  - सतीश भसहं

फूलों	को	मत	तोड़ो
न्छि	जायेगी	मेिी	ममता
हरियाली	को	मत	हिो
हो	जायेंगे	मेिे	चेहिे	सयाह
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मेिी	बाहों	को	मत	काटो
बि	जाऊँगा	मैं	अपंग
कहिे	दो	बाबा	को
िीम	तले	कथा-कहािी
झूलिे	दो	अमिाई	में
बचचों	को	झूला
मत	्छांटो	मेिे	सपिे
मेिी	खुमशयाँ	लुट	जायेंगी।

Reference:	http://www.pravakta.com/five-poems-on-environment

कहराननयराँ (Stories)

1. कयों की जराती है पीपल की पूजरा?
एक	पौिाखणक	कथा	के	अिुसाि	लक्मी	औि	उसकी	्छोटी	बहि	दरिरिा	
विष्णु	के	पास	गई	औि	प्राथचािा	कििे	लगी	कक	हे	प्रभो!	हम	कहां	िहें?	
इस	पि	विष्णु	भगिाि	िे	दरिरिा	औि	लक्मी	को	पीपल	के	िषृि	पि	
िहिे	की	अिुमनत	प्रदाि	कि	दी।	इस	तिह	िे	दोिों	पीपल	के	िषृि	
में	िहिे	लगीं।
विष्णु	भगिाि	की	ओि	से	उनहें	यह	ििदाि	ममला	कक	जो	वयत्त	
शनििाि	को	पीपल	की	पूजा	किेगा,	उसे	शनि	ग्रह	के	प्रभाि	से	मुत्त	
ममलेगी।	उस	पि	लक्मी	की	अपाि	कृपा	िहेगी।
शनि	के	कोप	से	ही	घि	का	ऐशियचा	िष्ट	होता	है,	मगि	शनििाि	को	
पीपल	के	पेड़	की	पूजा	कििे	िाले	पि	लक्मी	औि	शनि	की	कृपा	
हमेशा	बिी	िहेगी।
इसी	लोक	विशिास	के	आधाि	पि	लोग	पीपल	के	िषृि	को	काटिे	से	
आज	भी	डित	ेहैं,	 लेककि	यह	भी	बताया	गया	 है	 कक	यहद	पीपल	
के	िषृि	को	काटिा	बहुत	जरूिी	हो	तो	उसे	िवििाि	को	ही	काटा	जा	
सकता	है।	
Reference:	http://hindi.webdunia.com/religious-stories/्यों-की-जाती-है-पीपल-की-

पूजा-113121900021_1.html
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2. कयों की जराती है िट सरावित्री की पूजरा

िट	अमािसया	 के	 पूजि	की	 प्रचमलत	कहािी	 के	अिुसाि	सावित्री	
अशिपनत	की	कनया	थी।	उसिे	स्यिाि	को	पनत	रूप	में	सिीकाि	
ककया	था।	स्यिाि	लकड़ड़याँ	काटिे	के	मलए	जंगल	में	जाया	किता	
था।	सावित्री	अपिे	अधें	सास-ससुि	की	सेिा	किके	स्यिाि	के	पी्ेछ	
जंगल	में	चली	जाती	थी।	
		 एक	 हदि	स्यिाि	को	लकड़ड़याँ	काटत	ेसमय	च्कि	आ	
गया	औि	िह	पेड़	से	उतिकि	िीचे	बठै	गया।	उसी	समय	भैंसे	पि	
सिाि	होकि	यमिाज	स्यिाि	के	प्राण	लेिे	आए।	सावित्री	िे	उनहें	
पहचािा	औि	सावित्री	िे	कहा	कक	आप	मेिे	स्यिाि	के	प्राण	ि	लें।	
		 यम	िे	मिा	ककया,	मगि	िह	िापस	िहीं	लौटी।	सावित्री	के	
पनतव्रत	धमचा	से	प्रसनि	होकि	यमिाज	िे	िि	रूप	में	अधें	सास-ससुि	
की	आखंें	दीं	औि	सावित्री	को	सौ	पुत्र	होिे	का	आशीिाचाद	हदया	औि	
स्यिाि	को	्छोड़	हदया।	
		 िट	पूजा	से	जुड़ी	इस	धाममचाक	मानयता	के	अिुसाि	ही	तभी	
से	महहलाएं	इस	हदि	को	िट	अमािसया	के	रूप	में	पूजती	हैं।
Reference:	 http://hindi.webdunia.com/article/other-festivals/्यों-की-जाती-है-िट-सावित्री-

की-पूजा-112051800014_1.htm

3. नरागपंचमी की पौरराणणक कररा

प्राचीि	काल	में	एक	सेठजी	के	सात	पुत्र	थे।	सातों	के	वििाह	हो	चुके	
थे।	सबसे	्छोटे	पुत्र	की	प्िी	शे्ष्ठ	चरित्र	की	विदषूी	औि	सुशील	थी,	
पिंतु	उसके	भाई	िहीं	था।	
एक	हदि	बड़ी	बहू	िे	घि	लीपिे	को	पीली	ममटटी	लािे	के	मलए	सभी	
बहुओं	को	साथ	चलिे	को	कहा	तो	सभी	धमलया	औि	खुिपी	लेकि	
ममटटी	खोदिे	लगी।	तभी	िहाँ	एक	सपचा	निकला,	तजसे	बड़ी	बहू	खुिपी	
से	माििे	लगी।	यह	देखकि	्छोटी	बहू	िे	उसे	िोकत	ेहुए	कहा-	'मत	
मािो	इसे?	यह	बेचािा	नििपिाध	है।'	
यह	सुिकि	बड़ी	बहू	िे	उसे	िहीं	मािा	तब	सपचा	एक	ओि	जा	बठैा।	
तब	्छोटी	बहू	िे	उससे	कहा-'हम	अभी	लौट	कि	आती	हैं	तुम	यहाँ	
से	जािा	मत।	यह	कहकि	िह	सबके	साथ	ममटटी	लेकि	घि	चली	
गई	औि	िहाँ	कामकाज	में	फँसकि	सपचा	से	जो	िादा	ककया	था	उसे	
भूल	गई।
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उसे	दसूिे	हदि	िह	बात	याद	आई	तो	सब	को	साथ	लेकि	िहाँ	पहँुची	
औि	सपचा	को	उस	सथाि	पि	बठैा	देखकि	बोली-	सपचा	भयैा	िमसकाि!	
सपचा	िे	कहा-	'तू	भयैा	कह	चुकी	है,	इसमलए	तुझ	े्छोड़	देता	हंू,	िहीं	
तो	झूठी	बात	कहिे	के	कािण	तुझ	ेअभी	डस	लेता।	
िह	बोली-	भयैा	मुझसे	भूल	हो	गई,	उसकी	षिमा	माँगती	हँू	I	तब	सपचा	
बोला-	अच्छा,	तू	आज	से	मेिी	बहहि	हुई	औि	मैं	तिेा	भाई	हुआ।	तुझ	े
जो	माँगिा	हो,	माँग	ले।	िह	बोली-	भयैा!	मेिा	कोई	िहीं	है,	अच्छा	
हुआ	जो	तू	मेिा	भाई	बि	गया।
कु्छ	हदि	वयतीत	होिे	पि	िह	सपचा	मिुष्य	का	रूप	िखकि	उसके	घि	
आया	औि	बोला	कक	'मेिी	बहहि	को	भेज	दो।'	सबिे	कहा	कक	'इसके	
तो	कोई	भाई	िहीं	था,	तो	िह	बोला-	मैं	दिू	के	रिशत	ेमें	इसका	भाई	
हँू,	बचपि	में	ही	बाहि	चला	गया	था।
उसके	विशिास	हदलािे	पि	घि	के	लोगों	िे	्छोटी	को	उसके	साथ	भेज	
हदया।	उसिे	मागचा	में	बताया	कक	'मैं	िहीं	सपचा	हँू,	इसमलए	तू	डििा	
िहीं	औि	जहाँ	चलिे	में	कहठिाई	हो	िहाँ	मेिी	पू्छ	पकड़	लेिा।	उसिे	
कहे	अिुसाि	ही	ककया	औि	इस	प्रकाि	िह	उसके	घि	पहँुच	गई।	िहाँ	
के	धि-ऐशियचा	को	देखकि	िह	चककत	हो	गई।
एक	हदि	सपचा	की	माता	िे	उससे	कहा-	'मैं	एक	काम	से	बाहि	जा	
िही	हँू,	तू	अपिे	भाई	को	ठंडा	दधू	वपला	देिा।	उसे	यह	बात	धयाि	
ि	िही	औि	उसिे	गिम	दधू	वपला	हदया,	तजसमें	उसका	मुख	बेतिह	
जल	गया।	यह	देखकि	सपचा	की	माता	बहुत	कोचधत	हुई।	
पिंतु	सपचा	के	समझािे	पि	चुप	हो	गई।	तब	सपचा	िे	कहा	कक	बहहि	
को	अब	उसके	घि	भेज	देिा	चाहहए।	तब	सपचा	औि	उसके	वपता	िे	
उसे	बहुत	सा	सोिा,	चाँदी,	जिाहिात,	िसत्र-भूषण	आहद	देकि	उसके	
घि	पहँुचा	हदया।
तिा	ढेि	सािा	धि	देखकि	बड़ी	बहू	िे	ईष्याचा	से	कहा-	भाई	तो	बड़ा	
धििाि	है,	तुझ	ेतो	उससे	औि	भी	धि	लािा	चाहहए।	सपचा	िे	यह	
िचि	सुिा	तो	सब	िसतुएं	सोिे	की	लाकि	दे	दीं।	यह	देखकि	बड़ी	
बहू	िे	कहा-	'इनहें	झाड़िे	की	झाडू़	भी	सोिे	की	होिी	चाहहए'।	तब	
सपचा	िे	झाडू	भी	सोिे	की	लाकि	िख	दी।	सपचा	िे	्छोटी	बहू	को	हीिा-
मखणयों	का	एक	अदभुत	हाि	हदया	था।	उसकी	प्रशंसा	उस	देश	की	
िािी	िे	भी	सुिी	औि	िह	िाजा	से	बोली	कक-	सेठ	की	्छोटी	बहू	का	
हाि	यहाँ	आिा	चाहहए।'	
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िाजा	िे	मंत्री	को	हुकुम	हदया	कक	उससे	िह	हाि	लेकि	शीघ्र	उपतसथत	
हो	l	मंत्री	िे	सेठजी	से	जाकि	कहा	कक	'महािािीजी	्छोटी	बहू	का	हाि	
पहिेंगी,	िह	उससे	लेकि	मुझ	ेदे	दो'।	सेठजी	िे	डि	के	कािण	्छोटी	
बहू	से	हाि	मँगाकि	दे	हदया।
्छोटी	बहू	को	यह	बात	बहुत	बुिी	लगी,	उसिे	अपिे	सपचा	भाई	को	याद	
ककया	औि	आिे	पि	प्राथचािा	की-	भयैा	!	िािी	िे	हाि	्छीि	मलया	है,	
तुम	कु्छ	ऐसा	किो	कक	जब	िह	हाि	उसके	गले	में	िहे,	तब	तक	के	
मलए	सपचा	बि	जाए	औि	जब	िह	मुझ	ेलौटा	दे	तब	हीिों	औि	मखणयों	
का	हो	जाए।	सपचा	िे	ठीक	िैसा	ही	ककया।	जसेै	ही	िािी	िे	हाि	पहिा,	
िसेै	ही	िह	सपचा	बि	गया।	यह	देखकि	िािी	चीख	पड़ी	औि	िोिे	लगी।	
यह	देख	कि	िाजा	िे	सेठ	के	पास	खबि	भेजी	कक	्छोटी	बहू	को	तुिंत	
भेजो।	सेठजी	डि	गए	कक	िाजा	ि	जािे	्या	किेगा?	िे	सियं	्छोटी	
बहू	को	साथ	लेकि	उपतसथत	हुए।	
िाजा	िे	्छोटी	बहू	से	पू्छा-	तूिे	्या	जाद	ूककया	है,	मैं	तुझ	ेदंड	दूँगा।	
्छोटी	बहू	बोली-	िाजि	!	धषृ्टता	षिमा	कीतजए,	यह	हाि	ही	ऐसा	है	
कक	मेिे	गले	में	हीिों	औि	मखणयों	का	िहता	है	औि	दसूिे	के	गले	में	
सपचा	बि	जाता	है।	यह	सुिकि	िाजा	िे	िह	सपचा	बिा	हाि	उसे	देकि	
कहा-	अभी	पहिकि	हदखाओ।	्छोटी	बहू	िे	जसेै	ही	उसे	पहिा	िसेै	
ही	हीिों-मखणयों	का	हो	गया।
यह	देखकि	िाजा	को	उसकी	बात	का	विशिास	हो	गया	औि	उसिे	
प्रसनि	होकि	उसे	बहुत	सी	मुरिाएं	भी	पुिसकाि	में	दीं।	्छोटी	बहू	अपिे	
हाि	औि	धि	सहहत	घि	लौट	आई।	उसके	धि	को	देखकि	बड़ी	बहू	िे	
ईष्याचा	के	कािण	उसके	पनत	को	मसखाया	कक	्छोटी	बहू	के	पास	कहीं	
से	धि	आया	है।	यह	सुिकि	उसके	पनत	िे	अपिी	प्िी	को	बुलाकि	
कहा-	ठीक-ठीक	बता	कक	यह	धि	तुझ	ेकौि	देता	है?	तब	िह	सपचा	
को	याद	कििे	लगी।
तब	उसी	समय	सपचा	िे	प्रकट	होकि	कहा-	यहद	मेिी	धमचा	बहहि	के	
आचिण	पि	संदेह	प्रकट	किेगा	तो	मैं	उसे	खा	लूँगा।	यह	सुिकि	
्छोटी	बहू	का	पनत	बहुत	प्रसनि	हुआ	औि	उसिे	सपचा	देिता	का	बड़ा	
स्काि	ककया।	उसी	हदि	से	िागपंचमी	का	्योहाि	मिाया	जाता	है	
औि	तसत्रयां	सपचा	को	भाई	मािकि	उसकी	पूजा	किती	हैं।
Reference:	http://hindi.webdunia.com/nagpanchami/िागपंचमी-की-पौिाखणक-

कथा-113080800078_6.html
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4. भीम नरागलोक में

पाँचों	पाणडि	–	युचधतष्ठि,	भीम,	अजुचाि,	िकुल	औि	सहदेि	–	वपतामह	
भीष्म	तथा	विदिु	की	्छत्र्छाया	में	बड़	ेहोिे	लगे।	उि	पाँचों	में	भीम	
सिाचाचधक	शत्तशाली	थे।	िे	दस-बीस	बालकों	को	सहज	में	ही	चगिा	
देत	ेथे।	दयुयोधि	िसेै	तो	पाँचों	पाणडिों	ईष्याचा	किता	था	ककनतु	भीम	
के	इस	बल	को	देख	कि	उससे	बहुत	अचधक	जलता	था।	िह	भीमसेि	
को	ककसी	प्रकाि	माि	डालिे	का	उपाय	सोचिे	लगा।	इसके	मलये	उसिे	
एक	हदि	युचधतष्ठि	के	समषि	गंगा	तट	पि	सिाि,	भोजि	तथा	कीड़ा	
कििे	का	प्रसताि	िखा	तजसे	युचधतष्ठि	िे	सहषचा	सिीकाि	कि	मलया।
गंगा	के	तट	पि	दयुयोधि	िे	विविध	प्रकाि	के	वयंजि	तयैाि	कििाये।	
सिािाहद	 के	पशचात	्जब	सभी	 िे	भोजि	 ककया	तो	अिसि	पाकि	
दयुयोधि	िे	भीम	को	विषयु्त	भोजि	खखला	हदया।	भोजि	के	पशचात	्
सब	बालक	िहीं	सो	गये।	भीम	को	विष	के	प्रभाि	से	मू्छाचा	आ	गई।	
मून्छचात	हुये	भीम	को	दयुयोधि	िे	गंगा	में	डुबा	हदया।	मून्छचात	अिसथा	
में	ही	भीम	डूबत-ेउतिात	ेिागलोक	में	पहँुच	गये।	िहाँ	पि	उनहें	भयंकि	
विषधि	िाग	डसिे	लगे	तथा	विषधिों	के	विष	के	प्रभाि	से	भीम	के	
शिीि	के	भीति	का	विष	िष्ट	हो	गया	औि	िे	सचेतािसथा	में	आ	
गये।	चेतिा	लौट	आिे	पि	उनहों	िे	िागों	को	माििा	आिमभ	कि	
हदया	औि	एक	के	पशचात	्एक	िाग	मििे	लगे।
भीम	के	इस	वििाश	लीला	को	 देख	कि	कु्छ	िाग	भागकि	अपिे	
िाजा	 िासुकी	 के	 पास	 पहँुचे	औि	 उनहें	 समसत	 घटिा	 से	 अिगत	
किाया।	िागिाज	िासुकक	अपिे	मनत्री	आयचाक	के	साथ	भीम	के	पास	
आये।	आयचाक	िाग	िे	भीम	को	पहचाि	मलया	औि	उिका	परिचय	
िाजा	िासुकी	को	हदया।	िासुकक	िाग	िे	भीम	को	अपिा	अनतचथ	बिा	
मलया।	िागलोक	में	आठ	ऐसे	कुणड	थे	तजिके	जल	को	पीिे	से	मिुष्य	
के	शिीि	में	हजािों	हाचथयों	का	बल	प्रापत	हो	जाता	था।	िागिाज	
िासुकी	िे	भीम	को	उपहाि	में	उि	आठों	कुणडों	का	जल	वपला	हदया।	
कुणडो	के	जल	पी	लेिे	के	बाद	भीम	गहि	निरिा	में	चले	गये।	आठिें	
हदि	जब	उिकी	निरिा	 टूटी	तो	उिके	शिीि	में	हजािों	हाचथयों	का	
बल	आ	चुका	था।	भीम	के	विदा	माँगिे	पि	िागिाज	िासुकी	िे	उनहें	
उिकी	िाहटका	में	पहँुचा	हदया।
उधि	सो	कि	उठिे	के	बाद	जब	पाणडिों	िे	भीम	को	िहीं	देखा	तो	
उिकी	खोज	कििे	लगे	औि	उिके	ि	ममलिे	पि	िाजमहल	में	लौट	
गये।	भीम	के	इस	प्रकाि	गायब	होिे	से	माता	कुनती	अ्यनत	वयाकुल	
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हुईं।	िे	विदिु	से	बोलीं,	“हे	आयचा!	दयुयोधि	मेिे	पुत्रों	से	औि	विशषेतः	
भीम	से	अ्यनत	ईष्याचा	किता	है।	कहीं	ऐसा	तो	िहीं	है	कक	उसिे	भीम	
को	मृ् युलोक	में	पहँुचा	हदया?”	उत्ति	में	विदिु	िे	कहा,	“हे	देवि!	आप	
चचतनतत	मत	होईए	भीम	की	जनमकुणडली	के	अिुसाि	िह	दीघाचायु	
है	तथा	उसे	अलपायु	में	कोई	भी	िहीं	माि	सकता।	िह	अिशय	लौट	
कि	आयेगा।”	इस	प्रकाि	हजािों	हाचथयों	का	बल	प्रापत	कि	के	भीम	
लौट	आये।
Reference:	http://nathjimaharajmahabharat.blogspot.in/2010/01/blog-post_8244.html

प्हसन (Skit)
विषय (Topics)

1.	 पेड़	लगाओ
2.	 िि	संिषिण
3.	 िनय	जीि	संिषिण

जरानिरों के नराम (Animals Names)

1.	 गाय		-	Cow	 	 	
2.	 कुत्ता	-	Dog	 	 	 	
3.	 भेड		-	Sheep		 			
4.	 बकिी		-	Goat		 	
5.	 सुअि		-	Pig	 	 	
6.	 बबलली		-	Cat		 	
7.	 गधा		-	Donkey	 	 	
8.	 भैंस		-	Buffalo		 	 	
9.	 घोडा		-	Horse	 	 	
10.	 	ऊूँ ट		-	Camel	 	 	
11.	 	हहिि	्-	Deer		 	
12.	 	चीता		-	Tiger	 	 	
13.	 	मगिमच्छ		-	Crocodile	 	
14.	 	हाथी		-	Elephant	 	 	
15.	 	खिगोश	्	-	Rabbit	 	 	 	
16.	 	मसहं्	,	शिे		-	Lion	 	 	
17.	 	भेड़ड़या		-	Wolf	 	 	
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18.	 	जे़बिा		-	Zebra	 	 	
19.	 	क्ुछआ		-	Turtle	 	 	 	
20.	 	तजिाफ़	-	Giraffe	 	 	
21.	 	भालू		-	Bear	 	 	
22.	 	बनदि		-	Monkey	 	
23.	 	हहपपो		-	Hippo	 	 	
24.	 	लोमड़ी	-	Fox		 	
25.	 	िेिला		-	Mongoose	 	
26.	 	चीता		-	Cheetah	 	
27.	 	बलै		-	Ox	 	 	
28.	 	चगलहिी		-	Squirrel		 	
29.	 	गैंडा	-	Rhinoceros	 	
30.	 	बंदि		-	Ape		 	

पेडों के नराम (Trees Name)

1.	 	पीपल		 -	Peepal
2.	 	बिगद,	िट			-	Banyan
3.	 अजंीि			 -	Fig	 	 	 	
4.	 आम				 -	Mango	
5.	 िागफिी			 -	Cactus		 	 	
6.	 खोपिा,	िारियल	गोला		-	Coconut
7.	 इमली			 -	Tamarind	
8.	 बबूल,	कीकि			-	Acacia
9.	 बांस				 -	Bamboo	
10.	 सुपािी	के	पेड़		-	Betel	nut	tree
11.	 सिौबि,	भोजपत्र		-	Birch	 	
12.	 सिौबि,	भोजपत्र		-	Cypress
13.	 कटहल			 -	Jackfruit	tree	 	 	
14.	 आँिला			 -	Gooseberry	 	 	
15.	 काजू	के	पेड़		 -	Cashew	Tree	 	
16.	 	बेंत,	सिकंडा		-	Cane
17.	 देिदाि			 -	Cedar
18.	 पपीता			 -	Papaya
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19.	 िीम				 -	Neem
20.	 शंकुिषृि,	कोनिफि		-	Conifer		 	
21.	 सहजि	के	पेड़		-	Drumstick	Tree
22.	 खजूि				 -	Date	palm
23.	 आबिूस			 -	Ebony
24.	 चनदि			 -	Sandalwood
25.	 केला				 -	Banana	Tree	
26.	 अगूंि	की	बेल		-	Grape	vine	
27.	 बलूत				 -	Oak
28.	 चीड़		 	 -	Pine
29.	 चीकू				 -	sapota	Tree	
30.	 अशोक			 -	Polyalthia	
31.	 िािंगी,	संतिा		-	Orange	Tree
32.	 अमरूद			 -	Guava	tree
33.	 सागौि,	सागिाि		-Teak
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तुक ( Rhyme)

1. नराि हमरारी 
जलदी	जलदी	दौड	ेआओ,
िंग	बबिंगे	कागज़	लाओ,
सुनदि	सी	एक	िाि	बिाकि,
ममलजुल	कि	उसको	तिैाओ,
खूब	तजे	चलती	ये	िाि,
कभी	ि	थकती	अपिी	िाि,
आगे	आगे	बढती	जाती,
कभी	ि	थकती	अपिी	िाि….
Jaldi	Jaldi	Doudey	Aao,
Rang	Birange	Kaagaz	Laao,
Sundar	Si	Ek	Naav	Banaakar,
Miljul	Kar	Usko	Tairaao,
Khub	Tej	Chalti	Ye	Naav,
Kabhi	Na	Thakti	Apni	Naav,
Aage	Aage	Badhti	Jaati,
Kabhi	Na	Thakti	Apni	Naav….

Reference:	http://hindiquotes.org/naav-hamaari-kids-rhymes/

2. बरादल रराजरा
बादल	िाजा	बादल	िाजा,
जलदी	से	तू	पािी	बिसा	जा,
िनहे	बचचे	झुलस	िहे	हैं,
जलदी	से	तू	पािी	बिसा	जा,
धिती	की	तू	पयास	बुझा	जा,
बादल	िाजा	बादल	िाजा,
जलदी	आजा	जलदी	आजा….
Baadal	Raja	Baadal	Raja,

Class - IV
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Jaldi	Se	Tu	Paani	Barsaa	Ja,
Nanhe	Bachche	Jhulas	Rahe	Hain,
Jaldi	Se	Tu	Paani	Barsaa	Ja,
Dharti	Ki	Tu	Pyaas	Bujhaa	Ja,
Baadal	Raja	Baadal	Raja,
Jaldi	Aaja	Jaldi	Aaja….

Reference:	http://hindiquotes.org/baadal-raja-poem-on-clouds/

3. चंदरा मरामरा आओ नरा
चंदा	मामा	आओ	िा,
दधू	बताशा	खाओ	िा,
मीठी	लोिी	गाओ	िा,
बबसति	में	सो	जाओ	िा,
मीठी	िींद	सुलाओ	िा….
Chandaa	Mama	Aao	Na,
Dudh	Bataashaa	Khao	Na,
Meethi	Lori	Gaao	Na,
Bistar	Mein	So	Jaao	Na,
Meethi	Neend	Sulaao	Na…

Reference:	http://hindiquotes.org/chanda-mama-aao-na-a-moon-poem/

4. चंदरा मरामरा
चंदा	मामा	दिू	के,
पुए	पकाए	बूि	के,
आप	खाएं	थाली	में,
मुनिे	को	दें	पयाली	में,
पयाली	गई	टूट,
मुनिा	गया	रूठ,
ियी	पयाली	लायेंगे,
मुनिे	को	हसायेंगे,
तामलयाँ	बजाएंँगे..|	
Chandaa	Mama	Dur	Ke,
Pue	Pakaae	Bur	Ke..
Aap	Khaayein	Thaali	Mein,
Munne	Ko	Dein	Pyaali	Mein..
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Pyaali	Gayi	Tut,
Munna	Gaya	Ruth..
Nayi	Pyaali	Laaenge,
Munne	Ko	Hasaaenge..
Taaliyaan	Bajaaenge…

Reference:	http://hindiquotes.org/chanda-mama-poem-on-moon/	

भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 पयाचाििण	संिषिण	
2.	 गंगा	प्रदषूण
3.	 गमथी	का	मौसम
4.	 हहमालय	पिचात
5.	 जल
6.	 िदी

कवितरायेँ (Poems)

1. पयरा्थिरण करा पराठ   - लरालबहरादरु श्ीिरासति

आओ	आगंि-आगंि	अपिे
चमपा-जूही-गुलाब-पलास	लगाएंँ
सौंधी-सौंधी	खूशबू	से	अपिा
चमि	चंदि-सा	चमकाएंँ
हरियाली	फैलाकि
ऑ्सीजि	बढ़ाएंँ
फैले	प्रदवूषत	िाताििण	को	ममटाएंँ
आओ,	हम	सब	िनहे-मुनिो
घि-घि	अलख	जगाएंँ
पयाचाििण	का	पाठ
जगभि	को	पढ़ांएँ।

Reference:	http://4yashoda.blogspot.in/2014/06/blog-post_5.html
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2. तरारे चमको  - सोहनलराल हदिे्दी

पयािे-पयािे	तािे	चमको,	
िीचे	चमको,	ऊपि	चमको
िभ	पि	चमको,	भू	पि	चमको,	
िदी	औि	िहिों	में	चमको।
तुम	लहिों-लहिों	में	चमको,	
दिू	किो	दनुिया	के	तम	को
पयािे-पयािे	तािे	चमको।।
चमको	चमक	मलये	तुम	ऐसे।
हीिे	जसेै	मोती	जसेै।
चमको	ऐसे	िील	गगि	में।
जसेै	फूल	खखले	हों	िि	में।
अपिी	चमक	लुटाओं	हमको।
पयािे-पयािे	तािे	चमको।।

Reference:	http://hindi.indiawaterportal.org/node/46780

3. हम शीश झुकरात े - दिराररकरा प्सराद मराहेशिरी
तजसिे	धिती	गगि	बिाया।
तजसिे	तािों	को	चमकाया।
तजसिे	फूलों	को	महकाया।
तजसिे	सि-सि	हिा	चलाई।
तजसिे	जल	की	िदी	बहाई।
उस	प्रभु	को	हम	शीश	ििात।े
उस	प्रभु	को	हम	शीश	झुकात।े।

Reference:	
	 http://hindi.indiawaterportal.org/node/46780
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4. नमराभम गंगे!

चलो	!	आज	एक	क़सम	उठायें	,
गंगा	-पूजि	की	एक	िसम	बिायें	.
िमामम	गंगे	!की	जयकाि	कि	,
अपिे	हदि	की	शुरुआत	किें	.
विशि	में	गूंजे	गंगा-	महहमा	का	गाि	,
इस	प्रकाि	हि	भाितीय	गुणगाि	किें.
मईया	की	पवित्रता	ि	्निमचालता	हेतु	,
इसकी	सिच्छता	का	प्रयास	किें	.
सचचाई	औि	प्रनतबदधता	की	है	यह	मूित	,
्यों	ि	इसे	ही	्ूछ	किआज	सौगंध	खाएं	.
सिगचा	से	उतिी	इस	पुणय-दानयिी	देिी	को	,
पाप-मोचिी	,	मुत्त	दानयिी	कहकाि	बुलाएँ.
इसकी	आिती	उताि	कि	,	श्दधा	के	पुष्पों	से	,
िमि-पूजि	कि	इसके	प्रनत	कृतज्ता	दशाचायें	.
िमामम	गंगे!	िमामम	गंगे	जयकाि	कि	,
अपिे	जीिि	को	सफल	ि	आदशचा	बिायें	

Reference:	http://www.hindisahitya.org/hindipoems/hindi-poems

5. सररतरा के ननम्थल जल  -  गोपराल भसहं नेपराली

यह	लघु	सरिता	का	बहता	जल।
हहमचगरि	के	हहम	से	निकल-निकल।
यह	विमल	दधू	सा	हहम	का	जल।
िखता	है	ति	में	इतिा	बल।।
यह	लघु	सरिता	का	बहता	जल।

Reference:	http://hindi.indiawaterportal.org/node/46780



64Personality Development-Hindi

6. पयरा्थिरण  -  धममेन्द्र कुमरार

पयाचाििण	हो	िहा	है	बहुत	प्रदवूषत,
है	मौक़ा	अभी	मत	किो	दवूषत	......
पेड़-पौधों	से	तुम	जोड़ो	िाता	,
जो	हम	सबके	कम	है	आता	......
बड़ी-बड़ी	ये	फैत्ट्यों	को	किो	बंद,
पयाचाििण	को	अपिे	तुम	िखो	सिच्ंछद.....
पेड़-पौधे	है	हमको	खूब	लगािा,
इस	धिती	से	है	प्रदषूण	भगािा.....
सडको	पि	ये	दौड़ती	हैं	गाड़ड़याँ,
हैं	फैलाती	प्रदषूण,	भि	के	सिारियाँ.....
मेिा	सबसे	बस	यही	है	कहिा	,
पयाचाििण	ि	तुम	प्रदवूषत	िखिा.....		

Reference:	http://balsajag.blogspot.in/2011/10/blog-post_24.html

7. नहदयराँ   - सतीश भसहं

हजाि-हजाि
द:ुख	उठाकि
जनम	मलया	है	मैंिे
कफि	भी	औिों	की	तिह
मेिी	सांसों	की	डोि	भी
कचचे	महीि	धागे	से	बंधी	है
लेककि
इसे	कौि	समझाए	इंसाि	को
तजसिे	बिा	हदया	है
मुझ	ेएक	कूड़ादाि।

Reference:	http://www.pravakta.com/five-poems-on-environment
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8. हिरा  - सतीश भसहं

मैं	थी	अलहड़-अलमसत
विचिती	थी	सि्ंछद
कफिती	थी	कभी	िि-उपिि	में
तो	कभी	लताकंुज	में	मेिे	सपशचा	से
िाचत	ेथे	मोि	विहंसत	ेथे	खेत-खमलहाि
ककनतु	इि	माििों	िे
कि	हदया	कलुवषत	मुझे
अब	िहीं	आत	ेिसंत-बहाि
खो	गई	है	मौसम	की	खुशबू	भी।

Reference:	http://www.pravakta.com/five-poems-on-environment

9. पहराड  - सतीश भसहं

चाहता	था
मैं	भी	जीिा	सि्ंछद
थी	मह्िाकांषिाएँ	मेिी	भी
पि	अचािक!
ककसी	िे	कि	हदया
मुझ	ेनििचासत्र
तो	ककसी	िे	खलिाट
तब	से	चल	िहा	है
मसलमसला	यह	अििित
औि	इस	तिह
होत	ेजा	िहे	हैं
मेिे	जीिि	के	िंग,	बदिंग

Reference:	http://www.pravakta.com/five-poems-on-environment
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10. प्कृनत  -  ्डी. के. ननिनतयराँ

सुनदि	रूप	इस	धिा	का,
आचँल	तजसका	िीला	आकाश,
पिचात	तजसका	ऊँचा	मसतक,
उस	पि	चाँद	सूिज	की	बबहंदयों	का	ताज
िहदयों-झििो	से	्छलकता	यौिि
सतिंगी	पुष्प-लताओ	ंिे	ककया	श्ृंगाि
खेत-खमलहािों	में	लहलाती	फसले
बबखिाती	मंद-मंद	मुसकाि
हाँ,	यही	तो	हैं,……
इस	प्रकृनत	का	सि्ंछद	सिरुप
प्रफुतललत	जीिि	का	निष््छल	साि	II

Reference:	http://www.hindisahitya.org/39790

कहराननयराँ (Stories)

1. भरागीरर और गंगरा करा धरती पर आगमन
सूयचािंशी	िाजा	हदलीप	के	पुत्र	भागीिथ	हहमालय	पि	तपसया	कि	िहे	
थे	।		िे	गंगा	को	धिती	पि	लािा	चाहत	ेथे	।		उिके	पूिचाज	कवपल	
मुनि	के	शाप	से	भसम	हो	गये	।		गंगा	ही	उिका	उदधाि	कि	सकती	
थी	।		भागीिथ	अनि	जल	्छोड़कि	तपसया	कि	िहे	थे	।
गंगा	उिकी	कठोि	तपसया	से	प्रसनि	हो	गई	।		भागीिथ	िे	धीिे	सिि	
में	गंगा	की	आिाज	सुिी	।		महािाज	मैं	आपकी	इच्छािुसाि	धिती	पि	
आिे	के	मलये	तयैाि	हँू,	लेककि	मेिी	तजे	धािा	को	धिती	पि	िोकेगा	
कौि	।		अगि	िह	िोकी	ि	गई	तो	धिती	के	सतिों	को	तोड़ती	हुई	
पाताल	लोक	में	चली	जायेगी	।
भागीिथ	िे	उपाय	प्ूछा	तो	गंगा	िे	कहा,	महािाज	भागीिथ,	मेिी	प्रचनड	
धािा	को	मसफचा 	मशि	िोक	सकत	ेहै	।		यहद	िे	अपिे	मसि	पि	मेिी	धािा	
को	िोकिे	के	मलये	माि	जाये	तो	मैं	पथृिी	पि	आ	सकती	हँू	।
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भागीिथ	मशि	की	आिाधिा	में	लग	गये	।		तपसया	से	प्रसनि	हुए	
मशि	गंगा	की	धािा	को	मसि	पि	िोकिे	के	मलये	तयैाि	हो	गये	।
जयेष्ठ	मास	के	शु्ल	पषि	के	दशहिे	के	हदि	जटा	खोलकि,	कमि	
पि	हाथ	िख	कि	खड़	ेहुए	मशि	अपलक	िेत्रों	से	ऊपि	आकाश	की	
ओि	देखिे	लगे	।		गंगा	की	धाि	हि	हि	किती	हुई	सिगचा	से	मशि	के	
मसतक	पि	चगििे	लगी	।		जल	की	एक	भी	बूँद	पथृिी	पि	िहीं	चगि	
िही	थी	।		सािा	पािी	जटाओं	में	समा	िहा	था	।
भागीिथ	के	प्राथचािा	कििे	पि	मशि	िे	एक	जटा	निचोड़	कि	गंगा	के	
जल	को	धिती	पि	चगिाया	।		मशि	की	जटाओं	से	निकलिे	के	कािण	
गंगा	का	िाम	जटाशंकिी	पड़	गया	।
गंगा	के	मागचा	में	जहृु	ऋवष	की	कुहटया	आयी	तो	धािा	िे	उसे	बहा	
हदया	।		कोचधत	हुए	मुनि	िे	योग	शत्त	से	धािा	को	िोक	हदया	।		
भागीिथ	िे	प्राथचािा	की	तो	ऋवष	िे	गंगा	को	मु्त	कि	हदया	।		अब	
गंगा	का	िाम	जाहृििी	हो	गया	।
कवपल	मुनि	के	आश्म	में	पहँुचकि	गंगा	िे	भागीिथ	के	महािाज	सगि	
आहद	पूिचाजों	का	उदधाि	ककया	।		िहाँ	से	गंगा	बंगाल	कक	खाड़ी	में	
समाविष्ट	हुई,	उसे	आज	गंगासागि	कहत	ेहै	।		
अतः ये कहरानी हमें ये सीखराती है की सचचे मन, लगन और एक 
लक्य के सरार फकयरा गयरा कराय्थ हर बराधराओ ंको तोडकर सिल होतरा 
है एिं हमें हमेशरा आगे बढ़ने के भलए पे्ररत करतरा है ।
Reference:	 http://www.hindisahityadarpan.in/2012/06/hindu-mythological-stories.
html?showComment=1382936773274

2. समुद्र मंरन कररा

एक	बाि	की	बात	है	मशिजी	के	दशचािों	के	मलए	दिुाचासा	ऋवष	अपिे	
मशष्यों	के	साथ	कैलाश	जा	िहे	थे।	मागचा	में	उनहें	देििाज	इनरि	ममले।	
इनरि	िे	दिुाचासा	ऋवष	औि	उिके	मशष्यों	को	भत्तपूिचाक	प्रणाम	ककया।	
तब	दिुाचासा	िे	इनरि	को	आशीिाचाद	देकि	विष्णु	भगिाि	का	पारिजात	
पुष्प	प्रदाि	ककया।	इनरिासि	के	गिचा	में	चूि	इनरि	िे	उस	पुष्प	को	
अपिे	ऐिाित	हाथी	के	मसतक	पि	िख	हदया।	उस	पुष्प	का	सपशचा	
होत	ेही	ऐिाित	सहसा	विष्णु	भगिाि	के	समाि	तजेसिी	हो	गया।	
उसिे	इनरि	का	परि्याग	कि	हदया	औि	उस	हदवय	पुष्प	को	कुचलत	े
हुए	िि	की	ओि	चला	गया।
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इनरि	दिािा	भगिाि	विष्णु	के	पुष्प	का	नतिसकाि	होत	ेदेखकि	दिुाचासा	
ऋवष	के	कोध	की	सीमा	ि	िही।	उनहोंिे	देििाज	इनरि	को	‘श्ी’	(लक्मी)	
से	हीि	हो	जािे	का	शाप	दे	हदया।	दिुाचासा	मुनि	के	शाप	के	फलसिरूप	
लक्मी	उसी	षिण	सिगचालोक	को	्छोड़कि	अदृशय	हो	गईं।	लक्मी	के	
चले	जािे	से	इनरि	आहद	देिता	निबचाल	औि	श्ीहीि	हो	गए।	उिका	
िभैि	लुपत	हो	गया।	इनरि	को	बलहीि	जािकि	दै्यों	िे	सिगचा	पि	
आकमण	कि	हदया	औि	देिगण	को	पिातजत	किके	सिगचा	के	िाजय	
पि	अपिी	पिचम	फहिा	हदया।	तब	इनरि	देिगुरु	बहृसपनत	औि	अनय	
देिताओ	ंके	साथ	ब्रहमाजी	की	सभा	में	उपतसथत	हुए।	तब	ब्रहमाजी	
बोले	—‘‘देिेनरि	!	भगिाि	विष्णु	के	भोगरूपी	पुष्प	का	अपमाि	कििे	
के	कािण	रुष्ट	होकि	भगिती	लक्मी	तुमहािे	पास	से	चली	गयी	हैं।	
उनहें	पुिः	प्रसनि	कििे	के	मलए	तुम	भगिाि	िािायण	की	कृपा-दृतष्ट	
प्रापत	किो।	उिके	आशीिाचाद	से	तुमहें	खोया	िैभि	पुिः	ममल	जाएगा।’’
इस	प्रकाि	ब्रहमाजी	 िे	इनरि	को	आसिसत	 ककया	औि	उनहें	 लेकि	
भगिाि	 विष्णु	 की	 शिण	 में	 पहँुचे।	 िहाँ	 पिब्रहम	 भगिाि	 विष्णु	
भगिती	लक्मी	के	साथ	वििाजमाि	थे।	देिगण	भगिाि	विष्णु	की	
सतुनत	कित	ेहुए	बोले—‘‘भगिाि	्!	आपके	श्ीचिणों	में	हमािा	बािमबाि	
प्रणाम।	भगिाि	्!	हम	सब	तजस	उददेशय	से	आपकी	शिण	में	आए	
हैं,	कृपा	किके	आप	उसे	पूिा	कीतजए।	दिुाचासा	ऋवष	के	शाप	के	कािण	
माता	लक्मी	हमसे	रूठ	गई	हैं	औि	दै्यों	िे	हमें	पिातजत	कि	सिगचा	
पि	अचधकाि	कि	मलया	है।	अब	हम	आपकी	शिण	में	हैं,	हमािी	िषिा	
कीतजए।’’
भगिाि	विष्णु	बत्रकालदशथी	हैं।	 िे	पल	भि	में	ही	 देिताओ	ंके	मि	
की	बात	जाि	गए।	तब	 िे	 देिगण	 से	बोले—‘‘देिगण	 !	 मेिी	बात	
धयािपूिचाक	सुिें,	्योंकक	केिल	यही	तुमहािे	कलयाण	का	उपाय	है।	
दै्यों	पि	इस	समय	काल	की	विशषे	कृपा	है	इसमलए	जब	तक	तुमहािे	
उ्कषचा	औि	दै्यों	के	पति	का	समय	िहीं	आता,	तब	तक	तुम	उिसे	
संचध	कि	लो।	षिीिसागि	के	गभचा	में	अिेक	हदवय	पदाथशों	के	साथ-
साथ	अमतृ	भी	न्छपा	है।	उसे	पीिे	िाले	के	सामिे	मृ् यु	भी	पिातजत	
हो	जाती	है।	इसके	मलए	तुमहें	समुरि	मंथि	कििा	होगा।	यह	कायचा	
अ्यंत	दषु्कि	है,	अतः	इस	कायचा	में	दै्यों	से	सहायता	लो।	कूटिीनत	
भी	यही	कहती	 है	 कक	आिशयकता	पड़िे	 पि	शत्रओुं	को	भी	 ममत्र	
बिा	लेिा	चाहहए।	त्पशचात	अमतृ	पीकि	अमि	हो	जाओ।	तब	दषु्ट	
दै्य	भी	तुमहािा	अहहत	िहीं	कि	सकें गे।	देिगण	!	िे	जो	शतचा	िखें,	
उसे	सिीकाि	कि	लें।	यह	बात	याद	िखें	कक	शांनत	से	सभी	कायचा	बि	
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जात	ेहैं,	कोध	कििे	से	कु्छ	िहीं	होता।’’	भगिाि	विष्णु	के	पिामशचा	
के	अिुसाि	इनरिाहद	देिगण	दै्यिाज	बमल	के	पास	संचध	का	प्रसताि	
लेकि	गए	औि	उनहें	अमतृ	के	बािे	में	बताकि	समुरि	मंथि	के	मलए	
तयैाि	कि	मलया।
समुरि	मंथि	के	मलए	समुरि	में	मंदिाचल	को	सथावपत	कि	िासुकक	िाग	
को	िससी	बिाया	गया।	त्पशचात	दोिों	पषि	अमतृ-प्रातपत	के	मलए	
समुरि	मंथि	कििे	लगे।	अमतृ	पािे	की	इच्छा	से	सभी	बड़	ेजोश	औि	
िेग	से	मंथि	कि	िहे	थे।	सहसा	तभी	समुरि	में	से	कालकूट	िामक	
भयंकि	विष	निकला।	उस	विष	की	अतगि	से	दसों	हदशाएँ	जलिे	लगीं।	
समसत	प्राखणयों	में	हाहाकाि	मच	गया।
Reference:	http://kathapuran.blogspot.in/2012/10/blog-post_7234.html

3. श्ी कृषण बराल लीलरा

एक	हदि	साँिले	सलोिे	बालश्ीकृष्ण	ि्िों	से	जड़ड़त	पालिे	पि	शयि	
कि	िहे	थे।	उिके	मुख	पि	लोगों	के	मि	को	मोहिे	िाली	मंद	हासय	
की	्छटा	सपष्ट	झलक	िही	थी।	कुहटल	दृतष्ट	ि	लग	जाए	इसमलए	
उिके	ललाट	पि	काजल	का	चचहि	शोभायमाि	हो	िहा	था।	कमल	के	
सदृश	उिके	दोिों	सुंदि	िेत्रों	में	काजल	विदयमाि	था।
अपिे	मिमोहक	पुत्र	को	यशोदा	िे	अपिी	गोद	में	ले	मलया।	उस	समय	
िे	अपिे	पैि	का	अगूंठा	चूस	िहे	थे।	उिका	सिभाि	पूणचातः	चपल	था।	
घुंघिाले	केशों	के	कािण	उिकी	अगं्छटा	अ्यंत	अदभुत	हदखाई	पड़	
िही	थी।	िषिसथल	पि	श्ीि्सचचहि,	बाजूबंद	औि	चमकीला	अदचाधचंरि	
उिकी	देहयतष्ट	पि	शोभायमाि	हो	िहा	था।
ऐसे	अपिे	पुत्र	श्ीकृष्ण	को	लाड़-पयाि	किती	हुई	यशोदा	आिंद	का	
अिुभि	कि	िही	थीं।	बालक	कृष्ण	दधू	पी	चुके	थे।	उनहें	जमहाई	आ	
िही	थी।	सहसा	माता	की	दृतष्ट	उिके	मुख	के	अदंि	पड़ी।	उिके	मुख	
में	पचृथवयाहद	पाँच	त्िों	सहहत	संपूणचा	वििाट	तथा	इंरि	प्रभनृत	शे्ष्ठ	
देिता	दृतष्टगोचि	हुए।
बचचे	के	मुख	में	संपूणचा	विशि	को	अकसमात	्देखकि	िह	कंपायमाि	हो	
गईं	औि	उिके	मि	में	त्रास	्छा	गया।	अतः	उनहोंिे	अपिी	आखंें	बंद	
कि	लीं,	उिकी	माया	के	प्रभाि	से	यशोदा	की	समनृत	हटक	ि	सकी।	
अतः	अपिे	बालक	पि	पुिः	िा्सलय	पूणचा	दयाभाि,	पे्रम	उ्पनि	हो	
गया।
Reference:	http://kathapuran.blogspot.in/2012/10/blog-post_579.html
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4. शनन करा जन्म

पुिाणों	औि	शासत्रािुसाि	कशयप	मुनि	के	िंशज	भगिाि	सूयचािािायण	
की	 प्िी	 सिणाचा	 (्छाया)	 की	 कठोि	 तपसया	 से	 जयेष्ठ	 मास	 की	
अमािसया	को	सौिाष्ट्	के	मशगंणापुि	में	शनि	का	जनम	हुआ।	माता	
िे	शंकि	जी	की	कठोि	तपसया	की।	तजे	गमथी	ि	धूप	के	कािण	माता	
के	गभचा	में	तसथत	शनि	का	िणचा	काला	हो	गया।	पि	इस	तप	िे	बालक	
शनि	को	अदभुत	ि	अपाि	शत्त	से	यु्त	कि	हदया।	
एक	बाि	जब	भगिाि	सूयचा	प्िी	्छाया	से	ममलिे	गए	तब	शनि	िे	
उिके	तजे	के	कािण	अपिे	िेत्र	बंद	कि	मलए।	सूयचा	िे	अपिी	हदवय	
दृतष्ट	से	इसे	देखा	ि	पाया	कक	उिका	पुत्र	तो	काला	है	जो	उिका	
िहीं	हो	सकता।	
सूयचा	िे	्छाया	से	अपिा	यह	संदेह	वय्त	भी	कि	हदया।	इस	कािण	
शनि	के	मि	में	माता	के	प्रनत	भत्त,	वपता	से	विि्त	हो	गए।	शनि	
के	जनम	के	बाद	वपता	िे	कभी	उिके	साथ	पुत्रित	पे्रम	प्रदमशचात	िहीं	
ककया।	अपिे	वपता	के	प्रनत	शत्रतुा	भाि	पदैा	हुआ।	इस	पि	शनि	िे	
भगिाि	मशि	की	कठोि	तपसया	कि	उनहें	प्रसनि	ककया।	
जब	भगिाि	मशि	िे	उिसे	ििदाि	मांगिे	को	कहा	तो	शनि	िे	कहा	
कक	वपता	सूयचा	िे	मेिी	माता	का	अिादि	कि	उसे	प्रताड़त	ककया	है।	
मेिी	माता	हमेशा	अपमानित	ि	पिातजत	होती	िही।	इसमलए	आप	मुझ	े
सूयचा	से	अचधक	शत्तशाली	ि	पूजय	होिे	का	ििदाि	दें।	तब	भगिाि	
आशुतोष	िे	िि	हदया	कक	तुम	िौ	ग्रहों	में	शे्ष्ठ	सथाि	पािे	के	साथ	
ही	सियोचच	नयायाधीश	ि	दंडाचधकािी	िहोगे।	साधािण	मािि	तो	्या	
देिता,	असुि,	मसदध,	विदयाधि,	गंधिचा	ि	िाग	सभी	तुमहािे	िाम	से	
भयभीत	होंगे।
Reference:	http://kathapuran.blogspot.in/2012/10/blog-post_2436.html

प्हसन (Skit)
विषय (Topics)

1.	 जल	संिषिण
2.	 पयाचाििण	संिषिण
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ऋतु – Season

1.	िसनत		 -		 Spring
2.	ग्रीष्म		 -	 Summer
3.	िषाचा			 -	 Rainy
4.	शिद			 -	 Autumn
5.	हेमनत		 -	 pre-winter
6.	मशमशि		 -	 Winter

निग्रह (Nine Planets)

1.	सूयचा	 	-		Surya		 -	Sun
2.	चंरि		 	-		Chandra	 -	Moon
3.	मंगल	 	-		Mangala		 -	Mars
4.	बुध			 	-		Budha		 -	Mercury
5.	बहृसपनत			-		Brihaspati(Guru)	-	Jupiter
6.	शुक		 	-		Shukra		 -	Venus
7.	शनि	 	-		Shani		 -	Saturn
8.	िाहु		 	-		Rahu		 -	North	lunar	nodes
9.	केतु	 	-		Ketu	 -	South	lunar	nodes

परांच भूतरा (The five prime elements of nature)

1.	पथृिी	 -	Earth
2.	जल	 -	Water
3.	अतगि	 -	Fire
4.	िायु	 -	Air
5.	आकाश	 -	Aether	(Sky)
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तुक ( Rhyme)

1. मराँ
माँ	तू	ककतिी	अच्छी	है
मेिा	सब	कु्छ	किती	है	l	
जब	मैं	गंदा	होता	हँू	
िोज	मुझ	ेिहलाती	है	l
जब	मैं	िोिे	लगता	हँू	
चुप	तू	मुझ	ेकिाती	है	l	
माँ	मेिे	ममत्रों	में	सबसे
पहले	तू	ही	आती	है	l

Maa	Tu	Kitni	Acchi	Hai,	Mera	Sab	Kuch	Karti	Hai.
Bhookh	Mujhe	Jab	Lagti	Hai,	Khana	Mujhe	Khilati	Hai.
Jab	Main	Ganda	Hota	Hun,	Roz	Mujhe	Nahlati	Hai.
Jab	Main	Rone	Lagta	Hun,	Chup	Tu	Mujhe	Karati	Hai.
Maa	Mere	Mitron	Main	Sabse,	Pahile	Tu	he	Aati	Hai.

2. नरारी
सतृष्ट	की	जििी
पे्रम	रूप	धारिणी
शत्त	सहारिणी
सबल	कायचाकारिणी
अनिपूणाचा	अवपचाता.

भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 िािी	का	सममाि
2.	 िािी	मशषिा
3.	 धमचाग्रंधों	में	िािी
4.	 देश	की	ति्की	में	साषिि	िािी	का	योगदाि

Class - V
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कवितरायेँ (Poems)

1. नर से बडरा नरारी करा दजरा्थ

विशि	के	हि	षिेत्र	में	अग्रसि	है	िािी	।।	
महहलायें	्यों	पी्ेछ	िहतीं,	कैसी	है	यह	लाचािी	।
िि	से	बड़ा	िािी	का	दजाचा,	आहदशत्त	भी	िािी	।।
सतृष्ट	िचनयता	आहदशत्त,	तजिकी	है	दनुिया	सािी	।
तजस	धिती	पि	जिम	मलया,	िो	भाित	माता	िािी	।।
ममलता	है	आहाि	जहाँ	से	धिती	माता	िािी	।
भाित	की	पािि	धिती	पि	गंगा	जमुिा	िािी	।।
िािी	का	कोई	मिम	ि	जािा,	िािी	रिौपदी	की	सािी	।
लाखों	िोग	को	हििे	िाली,	लषिमी	जी	भी	िािी	।।
तजिकी	कृपा	से	शबद	निकलता,	सिसिती	भी	िािी	।
िािी	ही	दगुाचा,	काली,	जो	असुिों	का	संहाि	ककया	।।
जब	-	जब	देश	पि	संकट	आया	िणचणडी	का	अिताि	मलया	।
तजसिे	हमको	जिम	हदया,	िो	भी	भाित	की	िािी	।।	

2. सत्री भशषिरा

एक	महहला	को	मशक्षित	कििे	के	मलए,	एक	िाष्ट्	को	मशक्षित	
कििे	के	मलए	
		मशक्षित	से	महहला	की	िंचचत	ि	किें	
		उसे	िह	उललेख	कििे	के	मलए	्या	है	पता	हे	
		िह	देश	भि	में	जहां	भी	जाता	है	
		उसके	आकलि	में	कौशल	का	उपयोग	किें	
		उसका	असली	है	्या	सीखत	ेहैं	;	िहीं	माया	
		उसे	उस	अमभिादि	कक	प्रास	कििे	के	मलए	एक	मौका	दीतजए	
		जो	पुरुषों	कक	मशषिा	के	मलए	ममलता	है	
		जयादा	मशषिा	है	कक	एक	औित
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		उसके	बचचों	को	पे्रिणा	मसखािा	होगा	
		िह	िाष्ट्	का	समथचाि	कििे	के	मलए	उनहें	प्रामशक्षित	किेंगे	
		िे	हमेशा	इिादे	का	सबसे	अच्छा	होगा	
		िोलेज	हि	संसथा	में	आिशयक	है

3. पररिरार को भी भशषिरा की जरूरत है
		परििाि	को	भी	मशषिा	की	जरूित	है	
		औित	का	सियं	का	उललेख	कििे	के	मलए	अचधक	है	
		मशक्षित	महहलाओ	ंिाष्ट्	को	बचािे	के	
			 एक	औित	मशषिा	के	षिेत्र	में		जब	
			 उस	औित	तो	एक	हिेली	का	निमाचाण	कि	सकत	ेहैं	
			 एक	अचल	संपनत	िहीं	कलपिा	
			 सभी	योगय	मशषिा	की	िजह	से	
		साथी	महहलाओ	ंमें	आपका	धयाि	की	जरूित	है	
	अपिी	आकांषिा	होिा	ज्ाि	के	मलए	मा�ग	कित	ेहैं	
	सभी	भत्त	के	साथ	यह	्छड़ी	
	ज्ाि	के	अभाि	आकोश	का	कािण	बिता	हे	
			 एक	औित	भी	िाष्ट्	के	अिुसाि	
			 िह	मनत	में	औि	बाहि	चला	जाता	है	जािता	है	कक	्या	
			 उसके	अिलोकि	में	सटीक	होिा	कििे	के	मलए	
	 		 एक		औित	अतंज्ाि	के	कु्छ	प्रकाि	की	जरूित	है	।

4. नरारी तुम हो सबकी आशरा

िािी	तुम	हो	सबकी	आशा
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा	।
सिसिती	का	रूप	हो	तुम	
लक्मी	का	सिरूप	हो	तुम
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बढ़	जाये	जब	अ्याचािी
दगुाचा-काली	का	रूप	हो	तुम	।
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा	।
खुमशयों	का	संसाि	हो	तुम
पे्रम	का	आगाि	हो	तुम
घि	आगँि	को	िोशि	किती
सूिज	की	दमकाि	हो	तुम	।
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा	।

कहराननयराँ (Stories)

1. सती अनसूयरा

भाितिषचा	की	सती-साधिी	िारियों	में	अिसूया	का	सथाि	बहुत	ऊँचा	
है।	इिका	जनम	अ्यनत	उचच	कुल	में	हुआ	था।	ब्रहमाजी	के	मािस	
पुत्र	तपसिी	महवषचा	अबत्र	को	इनहोंिे	पनत	के	रूप	में	प्रापत	ककया	था।	
अपिी	सतत	सेिा	तथा	पे्रम	से	उनहोंिे	महवषचा	अबत्र	के	हृदय	को	जीत	
मलया	था।
भगिाि	्को	अपिे	भ्तों	का	यश	बढ़ािा	होता	है	तो	िे	िािा	प्रकाि	
की	लीलाएँ	कित	ेहैं।	श्ीलक्मीजी,	श्ीसिसितीजी	को	अपिे	पनतव्रत	का	
बड़ा	अमभमाि	था।	तीिों	देवियों	के	अहंकाि	को	िष्ट	कििे	के	मलये	
भगिाि	िे	िािद	जी	के	मि	में	पे्रिणा	की।	फलतः	िे	श्ीलक्मीजी	के	
पास	पहँुचे।	िािदजी	को	देखकि	लक्मीजी	का	मुख-कमल	खखल	उठा।	
लक्मीजी	िे	कहा—‘आइये,	िािदजी	!	आप	तो	बहुत	हदिों	के	बाद	आये	
कहहये,	्या	हाल	हैं	?’	
िािद	जी	बोले—‘माताजी	!	् या	बताऊँ,	कु्छ	बतात	ेिहीं	बिता।	अबकी	
बाि	मैं	घूमता	हुआ	चचत्रकूट	की	ओि	चला	गया।	िहाँ	मैं	महवषचा	अबत्र	
के	आश्मपि	पहँुचा।	माताजी	!	मैं	तो	महवषचा	की	प्िी	अिसूयाजी	का	
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दशचाि	किके	कृताथचा	हो	गया।	तीिों	लोकों	में	उिके	समाि	पनतव्रता	
औि	कोई	िहीं	है।’	लक्मीजी	को	यह	बात	बहुत	बुिी	लगी।	उनहोंिे	
पू्छा—िािद	!	्या	िह	मुझसे	भी	बढ़कि	पनतव्रता	है	?’	िािदजी	िे	
कहा—‘माताजी	 !	आप	ही	िहीं,	तीिों	लोकों	में	कोई	भी	सत्री	सती	
अिसूया	की	तुलिा	में	ककसी	भी	चगिती	में	िहीं	है।’	इसी	प्रकाि	देिवषचा	
िािद	िे	सती	औि	सिसिती	के	पास	जाकि	उिके	मि	में	भी	सती	
अिसूया	के	प्रनत	ईष्याचा	की	अतगि	जला	दी।	अनत	में	तीिों	देवियों	िे	
बत्रदेिों	से	हठ	किके	उनहें	सती	अिसूया	के	सती्ि	की	पिीषिा	लेिे	
के	मलये	बाधय	कि	हदया।
ब्रहम,	विष्णु	औि	महेश	महवषचा	अबत्र	के	आश्म	पि	पहँुचे।	तीिों	देि	
मुनििेष	में	 थे।	 उस	समय	महवषचा	अबत्र	अपिे	आश्मपि	िहीं	 थे।	
अनतचथ	के	रूप	में	आये	हुए	बत्रदेिों	का	सती	अिसूया	िे	सिागत-
स्काि	कििा	चाहा,	ककनतु	बत्रदेिों	िे	उसे	असिीकाि	कि	हदया।
सती	अिसूया	िे	उिसे	पू्छा	—‘मुनियों	!	मुझसे	कौि-सा	ऐसा	अपिाध	
हो	गया,	जो	आपलोग	मेिे	दिािा	की	हुई	पूजाग्रहण	िहीं	कि	िहे	हैं	
?’	मुनियों	िे	कहा—‘देवि	!	यहद	आप	बबिा	िसत्र	के	हमािा	आनतथय	
किें	तो	हम	आपके	यहाँ	मभषिा	ग्रहण	किेंगे।	यह	सुिकि	सती	अिसूया	
सोच	में	पड़	गयीं।	उनहोंिे	धयाि	लगाकि	देखा	तो	सािा	िहसय	उिकी	
समझ	में	आ	गया	िे	बोलीं—मैं	आप	लोगों	का	वििसत्र	होकि	आनतथय	
करँूगी।	यहद	मैं	सचची	पनतव्रता	हँू	औि	मैंिे	कभी	भी	कामभाि	से	
ककसी	पि-पुरुषका	चचनति	िहीं	ककया	हो	तो	आप	तीिों	्छः-्छः	माह	
के	बचचे	बि	जाय।ँ’
पनतव्रता	का	इतिा	कहिा	था	कक	बत्रदेि	्छः-्छः	माह	के	बचचे	बि	
गये।	माता	िे	वििसत्र	होकि	उनहें	अपिा	सतिपाि	किाया	औि	उनहें	
पालिे	में	खेलिे	के	मलये	डाल	हदया	इस	प्रकाि	बत्रदेि	माता	अिसूया	
िा्सलय	पे्रम	के	बनदी	बि	गये।	इधि	जब	तीिों	देवियों	िे	देखा	कक	
हमािे	पनत	तो	आये	ही	िहीं	तो	िे	चचतनतत	हो	गयीं।	आखखि	तीिों	
अपिे	पनतयों	का	पता	लगािे	के	मलये	चचत्रकूट	गयीं।	संयोग	से	िहीं	
िािद	जी	 से	 उिकी	मुलाकात	 हो	गयी।	 बत्रदेवियों	 िे	 उिसे	अपिे	
पनतयों	का	पता	पू्छा।	िािदिे	कहा	कक	िे	लोग	तो	आश्ममें	बालक	
बिकि	खेल	िहे	हैं।	बत्रदेवियों	िे	अिुसूयाजी	से	आश्म	में	प्रिेश	की	
आज्ा	माँगी।	अिसूया	जी	िे	उिसे	उिका	परिचय	पू्छा।	बत्रदेवियों	
िे	कहा—‘माताजी	 !	हम	तो	आपकी	बहुएँ	 हैं।	आप	हमें	षिमा	कि	
दें	औि	हमािे	पनतयों	को	लौटा	दें।’	अिसूयाजी	का	हृदय	रिवित	हो	
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गया।	उनहोंिे	बचचे	पि	जल	न्छड़ककि	उनहें	उिका	पूिचा	रूप	प्रदाि	
ककया	औि	अनततः	उि	बत्रदेिों	की	पूजा-सतुनत	की।	बत्रदेिों	िे	प्रसनि	
होकि	अपिे-अपिे	अशंों	से	अिुसूया	के	यहाँ	पुत्ररूप	में	प्रकट	होिे	का	
ििदाि	हदया।
Reference:	http://kathapuran.blogspot.in/2012/10/blog-post_2217.html

2. शबरी की महत्रा

शबिी	यदयवप	जानत	की	भीलिी	थी,	ककंतु	उसके	हृदय	में	भगिाि	की	
सचची	भत्त	भिी	हुई	थी।	बाहिी	से	िह	तजतिी	गंदी	दीख	पड़ती	थी,	
अदंि	से	उसका	अतंःकिण	उतिा	ही	पवित्र	औि	सिच्छ	था।	िह	जो	
कु्छ	किती	भगिाि	के	िाम	पि	किती,	भगिाि	की	दशचाि	की	उसे	
बड़ी	लालसा	थी	औि	उसे	विशिास	भी	था	कक	एक	हदि	उसे	भगिाि	
के	दशचाि	अिशय	होंगे।	शबिी	जहाँ	िहती	थी	एक	हदि	उसे	भगिाि	के	
दशचाि	अिशय	होंगे।	शबिी	जहाँ	िहती	थी	उस	िि	में	अिेक	ऋवषयों	
के	आश्म	थे।	उसकी	उि	ऋवषयों	की	सेिा	कििे	औि	उिसे	भगिाि	
की	कथा	सुििे	की	बड़ी	इच्छा	िहती	थी।	अिेक	ऋवषयों	िे	उसे	िीच	
जानत	की	होिे	के	कािण	कथा	सुिािा	सिीकाि	िहीं	ककया	औि	शिाि	
की	भाँनत	दु् काि	 हदया।	 ककंतु	इससे	उसके	हृदय	में	ि	कोई	षिोभ	
उ्पनि	हुआ	औि	ि	नििाशा।	उसिे	ऋवषयों	की	सेिा	कििे	की	युत्त	
निकाल	ली।									
िह	प्रनतहदि	ऋवषयों	की	आश्म	से	सरिता	तक	का	पथ	बुहािकि	
कुश-कंटकों	से	िहहत	कि	देती	औि	उिके	उपयोग	के	मलए	जंगल	से	
लकड़ड़याँ	काटकि	आश्म	के	सामिे	िख	देती।	शबिी	का	यह	कम	
महीिों	चलता	िहा,	ककंतु	ऋवष	को	यह	पता	ि	चला	कक	उिकी	यह	
पिोषि	सेिा	कििे	िाला	है	कौि?	इस	गोपिीय	का	कािण	यह	था	कक	
शबिी	आधी	िात	िहे	ही	जाकि	अपिा	काम	पूिा	कि	आया	किती	थी।	
जब	िह	कायचाकम	बहुत	समय	तक	अवििल	रूप	से	चलता	िहा	तो	
ऋवषयों	को	अपिे	पिोषि	सेिक	का	पता	लगािे	की	अतीि	तजज्ासा	हो	
उठी।	निदाि	उनहोंिे	एक	िात	जागकि	पता	लगा	मलया	कक	यह	िही	
भीलिी	है	तजसे	अिेक	बाि	दु् काि	कि	दिाि	से	भगाया	जा	चुका	था।				
तपतसियों	अ्यंत	महहला	की	सेिा	सिीकाि	कििे	में	पिंपिाओं	पि	
आघात	होत	ेदेखा	औि	उसे	उिके	धमचा-कमशों	में	ककसी	प्रकाि	भाग	ि	
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लेिे	के	मलए	धमकािे	लगे।	मातंग	ऋवष	से	यह	ि	देखा	गया।	िे	
शबिी	को	अपिी	कुटी	के	समीप	ठहिािे	के	मलए	ले	गए।	भगिाि	
िाम	जब	िििास	गए	तो	उनहोंिे	मातंग	ऋवष	को	सियोपरि	मािकि	
उनहें	सबसे	पहले	्छाती	से	लगाया	औि	शबिी	के	झूठे	बेि	पे्रमपूिचाक	
िख-चखकि	खाए।
Reference:http://literature.awgp.org/hindibook/ShortStories/prernaprad_katha_2/

shabri_ki_mahtta

3. सरावित्री की कररा 

सावित्री	प्रमसदध	तत्त	्	िज्ािी	िाजवषचा	अशिपनत	की	एकमात्र	कनया	थी।	
अपिे	िि	की	खोज	में	जात	ेसमय	उसिे	 नििाचामसत	औि	िििासी	
िाजा	दयुम्सेि	के	पुत्र	स्यिाि	्को	पनतरूप	में	सिीकाि	कि	मलया।	
जब	देिवषचा	िािद	िे	उिसे	कहा	कक	स्यिाि	्की	आयु	केिल	एक	िषचा	
की	ही	शषे	है	तो	सावित्री	िे	बडी	दृढता	के	साथ	कहा-	जो	कु्छ	होिा	
था	सो	तो	हो	चुका।	माता-वपता	िे	भी	बहुत	समझाया,	पिनतु	सती	
अपिे	धमचा	से	िहीं	ड़डगी!
सावित्री	का	स्यिाि	्के	साथ	वििाह	हो	गया।	स्यिाि	्बड	ेधमाचा्मा,	
माता-वपता	 के	 भ्त	 एिं	 सुशील	 थे।	 सावित्री	 िाजमहल	 ्छोडकि	
जङगल	की	कुहटया	में	आ	गयी।	आत	ेही	उसिे	सािे	िसत्राभूषणों	को	
्यागकि	सास-ससुि	औि	पनत	जसेै	िलकल	के	िसत्र	पहित	ेथे	िसेै	
ही	पहि	मलये	औि	अपिा	सािा	समय	अपिे	अनधे	सास-ससुि	की	
सेिा	में	बबतािे	लगी।	स्यिाि	्की	मृ् यु	का	हदि	निकट	आ	पहँुचा।
स्यिाि	्अचगनहोत्र	के	मलये	जङगल	में	लकड़डयाँ	काटिे	जाया	कित	े
थे।	आज	स्यिाि	्के	महाप्रयाण	का	हदि	है।	सावित्री	चचतनतत	हो	
िही	है।	स्यिाि	्कुलहाडी	उठाकि	जङगल	की	तिफ	लकड़डयाँ	काटिे	
चले।	सावित्री	 िे	भी	साथ	चलिे	 के	 मलये	अ्यनत	आग्रह	 ककया।	
स्यिाि	्की	सिीकृनत	पाकि	औि	सास-ससुि	से	आज्ा	लेकि	सावित्री	
भी	पनत	के	साथ	िि	में	गयी।	स्यिाि	लकड़डयाँ	काटिे	िषृिपि	चढे,	
पिनतु	तुिंत	ही	उनहें	च्कि	आिे	लगा	औि	िे	कुलहाडी	फें ककि	िीचे	
उति	आये।	पनत	का	मसि	अपिी	गोद	में	िखकि	सावित्री	उनहें	अपिे	
आञचल	से	हिा	कििे	लगी।
थोडी	देि	में	ही	उसिे	भैंसे	पि	चढे	हुए,	काले	िंग	के	सुनदि	अगंोंिाले,	
हाथ	में	फाँसी	की	डोिी	मलये	हुए,	सूयचा	के	समाि	तजेिाले	एक	भयङकि	
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देि-पुरुष	को	देखा।	उसिे	स्यिाि	्के	शिीि	से	फाँसी	की	डोिी	में	
बँधे	हुए	अगूँठे	के	बिाबि	पुरुष	को	बलपूिचाक	खींच	मलया।	सावित्री	िे	
अ्यनत	वयाकुल	होकि	आतचा	सिि	में	पू्छा-	हे	देि!	आप	कौि	हैं	औि	
मेिे	इि	हृदयधि	को	कहाँ	ले	जा	िहे	हैं?	उस	पुरुष	िे	उत्ति	हदया-	हे	
तपतसििी!	तुम	पनतव्रता	हो,	अत:	मैं	तुमहें	बताता	हँू	कक	मैं	यम	हँू	
औि	आज	तुमहािे	पनत	स्यिाि	्की	आयु	षिीण	हो	गयी	है,	अत:	मैं	
उसे	बाँधकि	ले	जा	िहा	हँू।	तुमहािे	सती्ि	के	तजे	के	सामिे	मेिे	दतू	
िहीं	आ	सके,	इसमलये	मैं	सियं	आया	हँू।	यह	कहकि	यमिाज	दक्षिण	
हदशा	की	तिफ	चल	पड।े
सावित्री	भी	यम	के	पी्ेछ-पी्ेछ	जािे	लगी।	यम	िे	बहुत	मिा	ककया।	
सावित्री	िे	कहा-	जहाँ	मेिे	पनतदेि	जात	ेहैं	िहाँ	मुझ	ेजािा	ही	चाहहये।	
यह	सिाति	धमचा	 है।	यम	बाि-बाि	मिा	कित	ेिहे,	पिनतु	सावित्री	
पी्ेछ-पी्ेछ	चलती	गयी।	उसकी	इस	दृढ	निष्ठा	औि	पानतव्रतधमचा	से	
प्रसनि	होकि	यम	िे	एक-एक	किके	ििरूप	में	सावित्री	के	अनधे	सास-
ससुि	को	आखँें	दीं,	खोया	हुआ	िाजय	हदया,	उसके	वपता	को	सौ	पुत्र	
हदये	औि	सावित्री	को	लौट	जािे	को	कहा।	पिनतु	सावित्री	के	प्राण	तो	
यमिाज	मलये	जा	िहे	थे,	िह	लौटती	कैसे?	यमिाज	िे	कफि	कहा	कक	
स्यिाि	्को	्छोडकि	चाहे	जो	माँग	लो,	सावित्री	िे	कहा-यहद	आप	
प्रसनि	हैं	तो	मुझ	ेस्यिाि	्से	सौ	पुत्र	प्रदाि	किें।	यम	िे	बबिा	ही	
सोचे	प्रसनि	मि	से	तथासतु	कह	हदया।	िचिबदध	यमिाज	आगे	बढे।	
सावित्री	िे	कहा-	मेिे	पनत	को	आप	मलये	जा	िहे	हैं	औि	मुझ	ेसौ	पुत्रों	
का	िि	हदये	जा	िहे	हैं।	यह	कैसे	समभि	है?	मैं	पनत	के	बबिा	सुख,	
सिगचा	औि	लक्मी,	ककसी	की	भी	कामिा	िहीं	किती।	बबिा	पनत	मैं	
जीिा	भी	िहीं	चाहती।
िचिबदध	यमिाज	िे	स्यिाि	्के	सूक्म	शिीि	को	पाशमु्त	किके	
सावित्री	को	लौटा	 हदया	औि	स्यिाि	्को	चाि	सौ	िषचा	की	ििीि	
आयु	प्रदाि	की।
Reference:	https://hi.wikipedia.org/wiki/	सावित्री_एिं_स्यिाि

4. ब्रहमिराहदनी िेदज्ञ ऋवष गरागगी

मािा	जाता	है	कक	िाजा	जिक	प्रनतिषचा	अपिे	यहां	शासत्राथचा	कििात	े
थे।	एक	बाि	जिक	िे	शे्ष्ठ	ब्रहमज्ािी	की	पिीषिा	लेिे	के	मलए	एक	
शासत्राथचा	सभा	का	आयोजि	ककया।
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उनहोंिे	शासत्राथचा	विजेता	के	मलए	सोिे	की	मुहिें	जड़ड़त	1000	गायों	
को	दाि	में	देिे	की	घोषणा	कि	िखी	थी।	उनहोंिे	कहा	था	कक	शासत्राथचा	
के	मलए	जो	भी	पथािे	हैं	उिमें	से	जो	भी	शे्ष्ठ	ज्ािी	विजेता	बिेगा	
िह	इि	गायों	को	ले	जा	सकता	है।	निणचाय	लेिा	अनत	दवुिधाजिक	
था,	्योंकक	अगि	कोई	ज्ािी	अपिे	को	सबसे	बड़ा	ज्ािी	मािे	तो	
िह	ज्ािी	कैसे	कहलाएं?
ऐसी	तसथनत	में	ऋवष	याज्िल्य	िे	अनत	आ्मविशिास	से	भिकि	
अपिे	मशष्यों	से	कहा,	'हे	मशष्यो!	इि	गायों	को	हमािे	आश्म	की	औि	
हांक	ले	चलो।'	इतिा	सुित	ेही	सब	ऋवष	याज्िल्य	से	शासत्राथचा	
कििे	लगे।	याज्िल्य	िे	सबके	प्रशिों	का	यथाविचध	उत्ति	हदया।
उस	 सभा	 में	 िेदज्	 सत्री	 गागथी	 भी	 उपतसथत	 थी।	 याज्िल्य	 से	
शासत्राथचा	कििे	के	मलए	गागथी	उठीं	औि	पू्छा	कक	हे	ऋवषिि!	् या	आप	
अपिे	को	सबसे	बड़ा	ज्ािी	माित	ेहैं,	जो	आपिे	गायों	को	हांकिे	के	
मलए	अपिे	मशष्यों	को	आदेश	दे	हदया?
याज्िल्य	िे	कहा	कक	मा�!	मैं	सियं	को	ज्ािी	िहीं	मािता	पिनतु	
इि	गायों	को	देख	मेिे	मि	में	मोह	उ्पनि	हो	गया	है।
गागथी	िे	कहा	कक	आपको	मोह	हुआ,	लेककि	यह	इिाम	प्रापत	कििे	
के	मलए	योगय	कािण	िहीं	है।	अगि	सभी	सभासदों	की	आज्ा	हो	तो	
में	आपसे	कु्छ	प्रशि	पू्छिा	चाहू�गी।	अगि	आप	इिके	संतोषजिक	
जिाब	दे	पाएं	तो	आप	इि	गायों	को	नितशचत	ही	ले	जाएं।'	
सभी	िे	गागथी	को	आज्ा	दे	दी।	गागथी	का	प्रशि	था,	'हे	ऋवषिि!	जल	
के	बािे	में	कहा	जाता	है	कक	हि	पदाथचा	इसमें	घुलममल	जाता	है	तो	
यह	जल	ककसमें	जाकि	ममल	जाता	है?'
गागथी	का	यह	पहला	प्रशि	बहुत	ही	सिल	था,	लेककि	याज्िल्य	प्रशि	
में	उलझकि	कोचधत	हो	गए।	बाद	में	उनहोंिे	आिाम	से	औि	ठीक	ही	
कह	हदया	कक	जल	अनतत:	िायु	में	ओतप्रोत	हो	जाता	है।	कफि	गागथी	
िे	पू्छ	मलया	कक	िायु	ककसमें	जाकि	ममल	जाती	है	औि	याज्िल्य	
का	उत्ति	था	कक	अतंरिषि	लोक	में।
पि	गागथी	याज्िल्य	के	हि	उत्ति	को	प्रशि	में	बदलती	गई	औि	इस	
तिह	गंधिचा	लोक,	आहद्य	लोक,	चनरिलोक,	िषित्र	लोक,	 देिलोक,	
इनरिलोक,	प्रजापनत	लोक	औि	ब्रहमलोक	तक	जा	पहंुची	औि	अनत	में	
गागथी	िे	कफि	िही	प्रशि	पू्छ	मलया	कक	यह	ब्रहमलोक	ककसमें	जाकि	
ममल	जाता	है?
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इस	पि	गागथी	पि	कोचधत	होकि	याज्ि्लय	िे	कहा,	'गागथी,	मानत	
प्राषिीमाचा	त	ेमूधाचा	वयापपत्त’्।	अथाचात	गागथी,	इतिे	प्रशि	मत	किो,	कहीं	
ऐसा	ि	हो	कक	इससे	तुमहािा	मसतक	फट	जाए।	
अच्छा	ि्ता	िही	होता	है	तजसे	पता	होता	है	कक	कब	बोलिा	औि	कब	
चुप	िहिा	है	औि	गागथी	अच्छी	ि्ता	थी	इसीमलए	कोचधत	याज्िल्य	
की	फटकाि	चुपचाप	सुिती	िही।	
दसूिे	प्रशि	में	गागथी	िे	अपिी	जीत	की	कील	ठोंक	दी।	उनहोंिे	अपिे	
प्रनतदिनदिी	यािी	याज्िल्य	से	दो	प्रशि	पू्छिे	थे	तो	उनहोंिे	बड़ी	
ही	लाजिाब	भूममका	बांधी।
गागथी	िे	पू्छा,	'ऋवषिि	सुिो।	तजस	प्रकाि	काशी	या	अयोधया	का	िाजा	
अपिे	एक	साथ	दो	अचूक	बाणों	को	धिुष	पि	चढ़ाकि	अपिे	दशुमि	
पि	लक्य	साधता	है,	िसेै	ही	मैं	आपसे	दो	प्रशि	पू्छती	हंू।'	गागथी	बड़	े
ही	आकामक	मूड	में	आ	गई।
याज्िल्य	िे	कहा-	हे	गागथी,	पू्छो।
गागथी	िे	पू्छा,	'सिगचालोक	से	ऊपि	जो	कु्छ	भी	है	औि	पथृिी	से	िीचे	
जो	कु्छ	भी	है	औि	इि	दोिों	के	मधय	जो	कु्छ	भी	है,	औि	जो	हो	
चुका	है	औि	जो	अभी	होिा	है,	ये	दोिों	ककसमें	ओतप्रोत	हैं?'
गागथी	का	पहला	प्रशि	'सपेस'	औि	दसूिा	'टाइम'	के	बािे	था।	सपेस	औि	
टाइम	के	बाहि	भी	कु्छ	है	्या?	िहीं	है,	इसमलए	गागथी	िे	बाण	की	
तिह	पैिे	इि	दो	प्रशिों	के	जरिए	यह	पू्छ	मलया	कक	सािा	ब्रहमाणड	
ककसके	अधीि	है?
याज्िल्य	िे	कहा-	एतसय	िा	अषििसय	प्रशासिे	गागथी।’	यािी	कोई	
अषिि,	अवििाशी	त्ि	है	तजसके	प्रशासि	में,	अिुशासि	में	सभी	कु्छ	
ओतप्रोत	है।	गागथी	िे	पू्छा	कक	यह	सािा	ब्रहमाणड	ककसके	अधीि	है	
तो	याज्िल्य	का	उत्ति	था-	अषिित्ि	के!	इस	बाि	याज्िल्य	िे	
अषिित्ि	के	बािे	में	विसताि	से	समझाया।
इस	बाि	गागथी	अपिे	प्रशिों	 के	जिाब	 से	 इतिी	प्रभावित	 हुई	 कक	
जिक	की	 िाजसभा	में	 उसिे	याज्िल्य	को	पिम	ब्रतहमष्ठ	माि	
मलया।	इसके	बाद	गागथी	िे	याज्िल्य	की	प्रशंसा	कि	अपिी	बात	
ख्म	की	तो	सभी	िे	मािा	कक	गागथी	में	जिा	भी	अहंकाि	िहीं	है।	
गागथी	िे	याज्िल्य	को	प्रणाम	ककया	औि	सभा	से	विदा	ली।	गागथी	
का	उदयेशय	ऋवष	याज्िल्य	को	हिािा	िहीं	था।	



82Personality Development-Hindi

जसेै	कक	पहले	ही	कहा	गया	है	कक	गागथी	िेदज्	औि	ब्रहमाज्ािी	थी	
तो	िे	सभी	प्रशिों	के	जिाब	जािती	थी।	यहां	इस	कहािी	को	बतािे	
का	ता्पयचा	यह	है	कक	अजुचाि	की	ही	तिह	गागथी	के	प्रशिों	के	कािण	
'बहृदािणयक	उपनिषद	की	ऋचाओ	ंका	निमाचाण	हुआ।	यह	उपनिषद	
िेदों	का	एक	हहससा	है।

5. ररानी लक्मीबराई : िीरतरा और शौय्थ की बेभमसराल कहरानी 

िािी	लक्मीबाई	(Rani	Lakshmi	Bai)	का	जनम	19	ििंबि,	1828	
को	काशी	के	असीघाट,	िािाणसी	में	हुआ	था	।	इिके	वपता	का	िाम	
मोिोपंत	तांबे	औि	माता	का	िाम	‘भागीिथी	बाई’	था	।	इिका	बचपि	
का	िाम	‘मखणकखणचाका’	िखा	गया	पिनतु	पयाि	से	मखणकखणचाका	को	
‘मिु’	पुकािा	जाता	था	।
मि	ुजब	मात्र	चाि	साल	की	थीं,	तब	उिकी	मां	का	निधि	हो	गया। 
प्िी	 के	 निधि	के	बाद	मोिोपंत	मिु	को	 लेकि	झांसी	चले	गए। 
िािी	लक्मी	बाई	का	बचपि	उिके	िािा	के	घि	में	बीता,	जहां	िह	
“्छबीली”	कहकि	पुकािी	जाती	थी.	जब	उिकी	उम्र	12	साल	की	थी,	
तभी	उिकी	शादी	झांसी	के	िाजा	गंगाधि	िाि	के	साथ	कि	दी	गई
उिकी	शादी	के	बाद	झांसी	की	आचथचाक	तसथनत	में	अप्र्यामशत	सुधाि	
हुआ।	इसके	बाद	मिु	का	िाम	लक्मीबाई	िखा	गया	।
अशिािोहण	औि	शसत्र-संधाि	में	निपुण	महािािी	लक्मीबाई	िे	झांसी	
ककले	के	अदंि	ही	महहला-सेिा	खड़ी	कि	ली	थी,	तजसका	संचालि	िह	
सियं	मदाचािी	पोशाक	पहिकि	किती	थीं।	उिके	पनत	िाजा	गंगाधि	
िाि	यह	सब	देखकि	प्रसनि	िहत।े	कु्छ	समय	बादिािी	लक्मीबाई	
(Rani	Lakshmi	Bai)	 िे	एक	पुत्र	को	जनम	 हदया,	पि	 कु्छ	ही	
महीिे	बाद	बालक	की	मृ् यु	हो	गई।
पुत्र	वियोग	के	आघात	से	द:ुखी	िाजा	िे	21	ििंबि,	1853	को	प्राण	
्याग	हदए।	झांसी	शोक	में	डूब	गई।	अगें्रजों	िे	अपिी	कुहटल	िीनत	
के	चलत	ेझांसी	पि	चढ़ाई	कि	दी।	िािी	िे	तोपों	से	युदध	कििे	की	
िणिीनत	बिात	ेहुए	कड़कबबजली,	घिगजचाि,	भिािीशंकि	आहद	तोपों	
को	ककले	पि	अपिे	विशिासपात्र	तोपची	के	िेतृ् ि	में	लगा	हदया।
14	माचचा,	1857	से	आठ	हदि	तक	तोपें	ककले	से	आग	उगलती	िहीं। 
अगें्रज	सेिापनत	हयूिोज	लक्मीबाई	की	ककलेबंदी	देखकि	दंग	िह	गया। 
िािी	िणचंडी	का	साषिात	रूप	िखे	पीठ	पि	दत्तक	पुत्र	दामोदि	िाि	
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को	बांधे	भयंकि	युदध	किती	िहीं।	झांसी	की	मुटठी	भि	सेिा	िे	िािी	
को	सलाह	दी	कक	िह	कालपी	की	ओि	चली	जाए�।	झलकािी	बाई	औि	
मुंदि	सखखयों	िे	भी	िणभूमम	में	अपिा	खूब	कौशल	हदखाया।	अपिे	
विशिसिीय	चाि-पा�च	घुड़सिािों	को	लेकि	िािी	कालपी	की	ओि	बढ़ीं। 
अगें्रज	सनैिक	िािी	का	पी्छा	कित	ेिहे।	कैपटि	िाकि	िे	उिका	पी्छा	
ककया	औि	उनहें	घायल	कि	हदया।
22	 मई,	 1857	 को	 कांनतकारियों	 को	 कालपी	 ्छोड़कि	 गिामलयि	
जािा	पड़ा।	17	जूि	को	कफि	युदध	हुआ।	िािी	के	भयंकि	प्रहािों	से	
अगें्रजों	को	पी्ेछ	हटिा	पड़ा।	महािािी	की	 विजय	 हुई,	 लेककि	18	
जूि	को	हयूिोज	सियं	युदधभूमम	में	आ	डटा।	िािी	लक्मीबाई	(Rani	
Lakshmi	Bai)	िे	दामोदि	िाि	को	िामचंरि	देशमुख	को	सौंप	हदया। 
सोििेखा	िाले	को	िािी	का	घोड़ा	पाि	िहीं	कि	सका।	िहीं	एक	सनैिक	
िे	पी्ेछ	से	िािी	पि	तलिाि	से	ऐसा	जोिदाि	प्रहाि	ककया	कक	उिके	
मसि	का	दाहहिा	भाग	कट	गया	औि	आखं	बाहि	निकल	आई।	घायल	
होत	ेहुए	भी	उनहोंिे	उस	अगें्रज	सनैिक	का	काम	तमाम	कि	हदया	औि	
कफि	अपिे	प्राण	्याग	हदए।	18	जूि,	1857	को	बाबा	गंगादास	की	
कुहटया	में	जहा�	इस	िीि	महािािी	िे	प्राणांत	ककया	िहीं	चचता	बिाकि	
उिका	अनंतम	संसकाि	ककया	गया।
िािी	लक्मीबाई	(Rani	Lakshmi	Bai)	िे	कम	उम्र	में	ही	साबबत	कि	
हदया	कक	िह	ि	मसफचा 	बेहतिीि	सेिापनत	हैं	बतलक	कुशल	प्रशासक	
भी	हैं।	िह	महहलाओं	को	अचधकाि	संपनि	बिािे	की	भी	पषिधि	थीं। 
उनहोंिे	अपिी	सेिा	में	महहलाओ	ंकी	भतथी	की	थी।
Reference:		http://days.jagranjunction.com/2011/11/19/freedom-fighter-rani-lakshmi-

bai/

6. शरारदरा देिी

शािदा	देिी	का	जनम	22	ड़ड़समिि	1853	को	बंगाल	प्रानत	तसथत	
जयिामबाटी	िामक	ग्राम	के	एक	गिीि	ब्राहमण	परििाि	मेँ	 हूआ।	
उिके	 वपता	 िामचनरि	 मुखोपाधयाय	 औि	 माता	 शयामासुनदिी	 देिी	
कठोि	परिश्मी	थे।
केिल	6	िषचा	की	उम्र	मेँ	इिका	वििाह	श्ी	िामकृष्ण	से	कि	हदया	
गया	था।
अठािह	िषचा	की	उम्र	मेँ	िह	अपिे	पनत	िामकृष्ण	से	ममलिे	दक्षिणेशिि	
पहुचीँ।	िामकृष्ण	इस	समय	कहठि	आधयात्मक	साधिा	मेँ	बािह	िषचा	से	
जयादा	समय	वयतीत	कि	चुके	थे	औि	आ्मसाषिातकाि	के	सियोचच			
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सति	को	प्रापत	कि	मलए	थे।	िे	बड़	ेपयाि	से	शािदा	को	ग्रहण	ककये	
औि	गहृसथी	 के	साथ	साथ	आधयात्मक	जीिि	वयतीत	कििे	की	
मशषिा	भी	हदये।	शािदा	पवित्र	जीिि	वयतीत	कित	ेहुए,	िामकृष्ण	की	
मशष्या	बि	गई।	िामकृष्ण	शािदा	को	जगनमाता	के	रूप	मेँ	 देखत	े
थे।	1872	ई.	के	फलाहािीणी	काली	पूजा	की	िात	को	िे	शािदा	को	
जगनमाता	के	रूप	मेँ	पूजा	ककये।	दक्षिणेशिि	मेँ	आिेबाले	भ्तोँ	को	
शािदा	देिी	बचचोँ	के	रूप	मेँ	देखती	थी	औि	उिकी	सेिा	किती	थी।
शािदा	देिी	का	हदि	प्रातः	३:००	बजे	शुरू	होता	था।	गंगासिाि	के	बाद	
िे	जप	औि	धयाि	किती	थी।	िामकृष्ण	िे	उनहें	हदवय	मंत्र	मसखाये	थे	
औि	लोगो	को	दीषिा	देिे	औि	उनहें	आधयात्मक	जीिि	में	मागचादशचाि	
देिे	हेतु	ज़रूिी	सूचिा	भी	दी	थी।	शािदा	देिी	को	श्ी	िामकृष्ण	की	
प्रथम	मशष्या	के	रूप	में	देखा	जाता	हैं।	अपिे	धयाि	में	हदए	समय	
के	अलािा	,	िे	बाकी	का	समय	िामकृष्ण	औि	भ्तो	(तजिकी	संखया	
बढ़ती	जा	िही	थी	)	के	मलए	भोजि	बिािे	में	वयतीत	किती	थी।
1886	ई.	मेँ	िामकृष्ण	के	देहानत	के	िाद	शािदा	देिी	तीथचा	दशचाि	कििे	
चली	गयी।	िहाँ	से	लौटिे	के	बाद	िे	अ्यनत	संकट	की	तसथनत	में	
कामािपुकुि	मेँ	िहिे	लगी।	उिकी	यह	दशा	को	देखत	ेहुए	िामकृष्ण	
के	भ्त	उनहेँ	कलकत्ता	लेकि	आ	गये।	कलकत्ता	आिे	के	बाद	उिके	
जीिि	मेँ	परिितचाि	आया	औि	 िे	दीषिा	 देकि	 मशष्य	बिािे	लगी।	
प्रािंमभक	िषषोँ	मेँ	सिामी	योगािनद	िे	उिकी	सेिा	का	दानय्ि	मलये	
थे।	बाद	मेँ	सिामी	सािदािनद	िे	उिके	िहिे	के	मलए	कलकत्ता	मेँ	
उदिोधि	भिि	का	निमाचाण	कििाया	था।
कहठि	परिश्म	की	दिाब	औि	बािबाि	मलेरिया	के	संकमण	के	कािण	
उिका	तबीयत	बबगड़ता	गया।	21	जुलाई	1920	को	शािदा	देिी	िे	
िशिि	शिीि	्याग	ककया।	बेलुड़	मठ	मेँ	उिके	समाचध	सथल	पि	एक	
भवय	मंहदि	का	निमाचाण	ककया	गया	है।

7. कृषण भककत की धुरी : मीरराबराई

मीिाबाई	के	बालमि	में	कृष्ण	की	ऐसी	्छवि	बसी	थी	कक	यौिि	काल	
से	लेकि	मृ् यु	तक	मीिाबाई	िे	कृष्ण	को	ही	अपिा	सब	कु्छ	मािा।	
जोधपुि	के	िाठौड़	ितिमसहं	जी	की	इकलौती	पुत्री	मीिाबाई	का	जनम	
सोलहिीं	शताबदी	में	हुआ	था।	बचपि	से	ही	िे	कृष्ण-भत्त	में	िम	
गई	थीं।
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मीिाबाई	का	कृष्ण	पे्रम	बचपि	की	एक	घटिा	की	िजह	से	अपिे	
चिम	पि	पहंुचा	था।	मीिाबाई	के	बचपि	में	एक	हदि	उिके	पड़ोस	में	
ककसी	बड़	ेआदमी	के	यहां	बािात	आई	थी।	सभी	स��ीया�	्छत	से	खड़ी	
होकि	बािात	देख	िही	थीं।	मीिाबाई	भी	बािात	देख	िही	थीं,	बािात	
को	देख	मीिा	िे	अपिी	माता	से	पू्छा	कक	मेिा	दलूहा	कौि	है?	इस	
पि	मीिाबाई	की	माता	िे	कृष्ण	की	मूनत चा	के	तिफ	इशािा	कि	कह	
हदया	कक	िही	तुमहािे	द�लहा	हैं।	यह	बात	मीिा	बाई	के	बालमि	में	
एक	गांठ	की	तिह	बंध	गई।
बाद	में	मीिाबाई	का	वििाह	महािाणा	सांगा	के	पुत्र	भोजिाज	से	कि	
हदया	गया।	इस	शादी	के	मलए	पहले	तो	मीिाबाई	िे	मिा	कि	हदया	पि	
जोि	देिे	पि	िह	फूट-फूट	कि	िोिे	लगीं	औि	विदाई	के	समय	कृष्ण	
की	िही	मूनत चा	अपिे	साथ	ले	गईं	तजसे	उिकी	माता	िे	उिका	द�लहा	
बताया	था।	मीिाबाई	िे	लजजा	औि	पिंपिा	को	्याग	कि	अिूठे	पे्रम	
औि	भत्त	का	परिचय	हदया	था।	वििाह	के	दस	बिस	बाद	इिके	पनत	
का	देहांत	हो	गया	था।	पनत	की	मृ् यु	के	बाद	ससुिाल	में	मीिाबाई	
पि	कई	अ्याचाि	ककए	गए।	इिके	देिि	िाणा	विकमजीत	को	इिके	
यहा�	साधु	संतों	का	आिा-जािा	बुिा	लगता	था।	पनत	के	पिलोकिास	
के	बाद	इिकी	भत्त	हदि	प्रनत	हदि	बढ़ती	गई।	ये	मंहदिों	में	जाकि	
िहां	मौजूद	कृष्णभ्तों	के	सामिे	कृष्णजी	की	मूनत चा	के	आगे	िाचती	
िहती	थीं।
कहत	ेहैं	मीिाबाई	के	कृष्ण	पे्रम	को	देखत	ेहुए	औि	लोक	लजजा	के	
िजह	से	मीिाबाई	के	ससुिालिालों	िे	उनहें	माििे	के	मलए	कई	चालें	
चलीं	पि	सब	विफल	िहीं।	घि	िालों	के	इस	प्रकाि	के	वयिहाि	से	
पिेशाि	होकि	िह	दिािका	औि	िृंदािि	गईं।	मीिाबाई	जहां	जाती	थीं,	
िहां	उनहें	लोगों	का	सममाि	ममलता	था।	मीिाबाई	कृष्ण	की	भत्त	
में	इतिा	खो	जाती	थीं	कक	भजि	गात-ेगात	ेिह	िाचिे	लगती	थीं।
मीिा	की	महािता	औि	उिकी	लोकवप्रयता	उिके	पदों	औि	िचिाओ	ं
की	िजह	से	भी	है।	ये	पद	औि	िचिाएं	िाजसथािी,	ब्रज	औि	गुजिाती	
भाषाओ	ंमें	ममलत	ेहैं।	हृदय	की	गहिी	पीड़ा,	वििहािुभूनत	औि	पे्रम	की	
तनमयता	से	भिे	हुए	मीिा	के	पद	हमािे	देश	की	अिमोल	संपवत्त	हैं।	
आ�सुओं	से	गीले	ये	पद	गीनतकावय	के	उत्तम	िमूिे	हैं।		मीिाबाई	िे	
अपिे	पदों	में	श्ृंगाि	औि	शांत	िस	का	प्रयोग	विशषे	रुप	से	ककया	है।	
भािों	की	सुकुमािता	औि	नििाडबंिी	सहजशलैी	की	सिसता	के	कािण	
मीिा	की	वयथामस्त	पदािली	बिबस	सबको	आकवषचात	कि	लेती	हैं।	



86Personality Development-Hindi

मीिाबाई	िे	चाि	ग्रंथों	की	िचिा	की।	बिसी	का	मायिा,	गीत	गोविदं	
टीका,	िाग	गोविदं	औि	िाग	सोिठ	के	पद	मीिबाई	दिािा	िचे	गए	
ग्रंथ	हैं.	इसके	अलािा	मीिाबाई	के	गीतों	का	संकलि	“मीिाबाई	की	
पदािली’	िामक	ग्रनथ	में	ककया	गया	है।
कहा	जाता	है	कक	मीिाबाई	िण्छोड़	जी	में	समा	गई	थीं।	मीिाबाई	की	
मृ् यु	के	विषय	में	ककसी	भी	तथय	का	सपष्टीकिण	आज	तक	िहीं	
हो	सका	है।
मीिाबाई	िे	भत्त	को	एक	िया	आयाम	हदया	है।	एक	ऐसा	सथाि	
जहां	भगिाि	ही	इंसाि	का	सब	कु्छ	होता	है।	दनुिया	के	सभी	लोभ	
उसे	मोह	से	विचमलत	िहीं	कि	सकत।े	एक	अच्छा-खासा	िाजपाट	होिे	
के	बाद	भी	मीिाबाई	िैिागी	बिी	िहीं।	मीिाजी	की	कृष्ण	भत्त	एक	
अिूठी	ममसाल	िही	है।
Reference:	http://days.jagranjunction.com/2011/03/23/meerabai-krishna/

8. पे्रक कररा : रराजरा दशरर की सीख

िाजा	दशिथ	जब	अपिे	चािों	बेटों	की	बािात	लेकि	िाजा	जिक	के	
दिाि	पि	पहु�चे	तो	िाजा	जिक	िे	सममािपूिचाक	बािात	का	सिागत	
ककया।
तभी	दशिथजी	िे	आगे	बढ़कि	जिकजी	के	चिण	्ूछ	मलए।	
चौंककि	जिकजी	िे	दशिथजी	को	थाम	मलया	औि	कहा-	'महािाज,	
आप	बड़	ेहैं,	ििपषि	िाले	हैं,	ये	उलटी	गंगा	कैसे	बहा	िहे	हैं?'
इस	पि	दशिथजी	िे	बड़ी	सुंदि	बात	कही-	'महािाज,	आप	दाता	हैं,	
कनयादाि	कि	िहे	हैं।	मैं	तो	याचक	हंू,	आपके	दिाि	कनया	लेिे	आया	
हंू।	अब	आप	ही	बताएं	कक	दाता	औि	याचक	दोिों	में	कौि	बड़ा	है?'
		 यह	 सुिकि	 जिकजी	 के	 िेत्रों	 से	 अशु्धािा	 बह	 निकली।	
भागयशाली	हैं	िे	तजिके	घि	होती	हैं	बेहटयां!
हि	बेटी	के	भागय	में	वपता	होता	है,	लेककि	हि	वपता	के	भागय	में	
बेटी	िहीं	होती।
Reference:http://hindi.webdunia.com/kids-stories/motivational-

story-115100900033_1.html
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9. नरारी सममरान

“kke dk le; Fkk A ohj ejkBk f”kokth jktx<+ nqxZ dh cSBd esa ?kwe jgs Fks 
A muds eq[k ij fpark dh Nk;k Fkh A jg & jgdj mudh vk¡[kksa ds lkeus 
dY;k.k izkar dh lhek ij yxs f”kfoj dk n`”; vk tkrk Fkk A ogk¡ eqxyksa vkSj 
ejkBksa esa Hkh’ke ;qn~/k py jgk Fkk A 

rHkh muds egkea=h eksjksiar ogk¡ vk, vkSj cksys]^^ Jhear ] ,d “kqHk lekpkj 
gS A dY;k.k izkar esa vc gekjh irkdk ygjk jgh gS A  lsukifr  lksunso us 
dY;k.k ds nqxZ dks thr fy;k gS A** ^^ okg ! ;g rks lpeqp izlUurk dh 
ckr gs A  gekjh lsuk ds ;qn~/k dkS”ky ls vgen dks eq¡g dh [kuh iM+h gS A  
;g rks gekjs fy, xoZ dh ckr gS A** f”kokth cksys A

rHkh fdys ds ckgj ]^^ Jhear dh t; lsukifr dh t;** dh vkoktsa xw¡tus 
yxh A f”kokth us mBdj g’kZiwoZd lksunso dks xys yxk fy;k A os cksys ] 
^^ lksunso th] dY;k.k thrus ds fy, cgqr & cgqr c/kkbZ gesa vius lsukifr 
dh ohjrk ij xoZ gS A** eksjksiar us lsukifr dh ckr dk le FkZr fd;k A  os 
cksys ]^^ vc vki tks [ktkuk yk, gS og Hkh vd Jhear dh lsok esa izLrqr 
dhft, A** ^^ bl ckj eSa vkids ds fy, vuqie Hkh yk;k gw¡ A ** muds ihNs & 
ihNs pkj dgkj ,d ikydh mBk, Hkrj vk x, A lksunso us dgkjksa dks ckgj 
tkus dk b”kkjk djrs cksys vki bls ns[kdj vo”; izlUu gks tk,¡xs A ikydh 
ns[kdj f”kokth pkSad mBs vkSj cksys]^^ vjs bl ikydh esa D;k gS lksunso ** 
^^ egkjkt ikydh esa lwcsjkj vgen dh iq=o/kw  gS ftldh lqanjrk dh ppkZ 
ns”k ej esa gSa A eSa bls Jhear ds fy, migkj Lo:i yk;k gw¡ A** ;g dgrs 
gq, lksunso us ikydh dk ijnk gVk fn;k A

lksunso dh ckr lqurs gh f”kokth dk psgjk dzks/k ls rerek mBk os vklku 
ls mB [kM+s  gq, vkos”k iwoZd cksys ] ^^ lsukifr ;g dSlh fot; gS \ ijL=h 
dk vieku dj rqeus viuh fot; ds xkSjo dks /kq¡/kuk dj fn;k gS ,d ohj 
dks ;g “kksHkk ugha nsrk A**

f‘kokth ds ;s “kCn lqudj vgen dh iq=o/kw ikydh ls ckgj vkdj ,d vksj 
leqprh gqbZ [kM+h gks xbZ A  f”kokth us mldh vksj ns[kk vkSj ut+jsa >qdk yh A  os 
cksys ]^^ {kekdjsa A esjs lsukifr dh ew[kZrk ls vkidks vkt ;g vieku lguk 
iM+k A  eSa vkidh lqanjrk dh iwtk gh dj ldrk gw¡ A ijL=h esjs fy, ek¡ 
ds leku gS A ** 
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प्हसन (Skit)
विषय (Topics)

1.	 सत्री	मशषिा
2.	 कनया	भ्रूण	ह्या
3.	 दहेज	प्रथा

भरारत की प्राचीन आदश ॅनराररयराँ

1.	 रिौपदी	
2.	 अहलया
3.	 सीता	
4.	 तािा
5.	 मनदोदिी
6.	 कुनती
7.	 शबिी
8.	 दमयनती
9.	 शातणडली
10.	 अिसूया
11.	 सावित्री	•
12.	 िाचकनिी	गागथी
13.	 मतै्रयेी	
14.	 मदालसा	
15.	 देिहूनत	
16.	 अरुनधती

इनतहरास में अभमट रहेंगी परांच पक्नयरां

1. अनुसूयरा :	पनतव्रता	देवियों	में	अिुसूया	का	सथाि	सबसे	ऊंचा	
है।	िे	अबत्र-ऋवष	की	प्िी	थीं।	एक	बाि	सिसिती,	लक्मी	औि	
दगुाचा	में	यह	वििाद	न्छड़ा	कक	सिचाशे्ष्ठ	पनतव्रता	कौि	है?	अतं	में	
तय	यही	हुआ	कक	अबत्र	प्िी	अिुसूया	ही	सिचाशे्ष्ठ	पनतव्रता	हैं।	
इस	बात	की	पिीषिा	लेिे	के	मलए	अबत्र	जब	ब�हि	गए	थे	तब	बत्रदेि	
अिुसूया	के	आश्म	में	ब्राहमण	के	भेष	में	मभषिा	मांगिे	लगे	औि	
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अिुसूया	से	कहा	कक	जब	आप	अपिे	संपूणचा	िसत्र	उताि	देंगी	तभी	
हम	मभषिा	सिीकाि	किेंगे।	तब	अिुसूया	िे	अपिे	सती्ि	के	बल	
पि	उ्त	तीिों	 देिों	को	अबोध	बालक	बिाकि	उनहें	 मभषिा	दी।	
माता	अिुसूया	िे	देिी	सीता	को	पनतव्रत�	का	उपदेश	हदया	था।

2. द्रौपदी :	रिौपदी	को	कौि	िहीं	जािता।	पांच	पांडिों	की	प्िी	
रिौपदी	को	सती	के	साथ	ही	पांच	कुिांिी	कनयाओं	में	भी	शाममल	
ककया	जाता	है।	रिौपदी	के	वपता	पांचाल	ििेश	िाजा	ध्ुपद	थे।	एक	
प्रनतयोचगता	के	दौिाि	अजुचाि	िे	रिौपदी	को	जीत	मलया	था।

पांडि	रिौपदी	को	साथ	लेकि	माता	कंुती	के	पास	पहंुचे	औि	दिाि	
से	ही	अजुचाि	िे	पुकाि	कि	अपिी	माता	से	कहा,	'मात!े	आज	हम	
लोग	आपके	मलए	एक	अदभुत	मभषिा	लेकि	आए	हैं।'	इस	पि	कंुती	
िे	भीति	से	ही	कहा,	'पुत्रों!	तुम	लोग	आपस	में	ममल-बांट	उसका	
उपभोग	कि	लो।'	बाद	में	यह	ज्ात	होिे	पि	कक	मभषिा	िधू	के	रूप	
में	हैं,	कंुती	को	अ्यनत	दखु	हुआ	ककनतु	माता	के	िचिों	को	स्य	
मसदध	कििे	के	मलए	रिौपदी	िे	पांचों	पांडिों	को	पनत	के	रूप	में	
सिीकाि	कि	मलया।

3.सुलषिणरा :	िािण	के	पुत्र	मेघिाद	(इंरिजीत)	की	प्िी	सुलषिणा	
को	पंच	सती	में	शाममल	ककया	गया	है।

4.सरावित्री : महाभाित	अिुसाि	सावित्री	िाजवषचा	अशिपनत	की	पुत्री	
थी।	उिके	पनत	का	िाम	स्यिाि	था	जो	िििासी	िाजा	दयुम्सेि	
के	पुत्र	थे।	सावित्री	के	पनत	स्यिाि	की	असमय	मृ् यु	के	बाद,	
सावित्री	 िे	अपिी	तपसया	 के	बल	पि	स्यिाि	को	पुिजथीवित	
कि	मलया	था।	इिके	िाम	से	िट	सावित्री	िामक	व्रत	प्रचमलत	
है	जो	महहलाएं	अपिे	पनत	की	लंबी	उम्र	के	मलए	किती	हैं।	यह	
व्रत	गहृसथ	जीिि	के	मुखय	आधाि	पनत-प्िी	को	दीघाचायु,	पुत्र,	
सौभागय,	धि	समदृचध	से	भिता	है।

5. मंदोदरी :	मंदोदिी	िामायण	के	पात्र,	लंकापनत	िािण	की	प्िी	
थी।	हेमा	अपसिा	से	उ्पनि	िािण	की	पटिािी	जो	मेघिाद	की	
माता	तथा	मयासुि	की	कनया	थी।	िािण	को	सदा	अच्छी	सलाह	
देती	थी	औि	कहा	जाता	है	कक	अपिे	पनत	के	मिोिंजिाथचा	इसी	िे	
शतिंज	के	खेल	का	प्रािंभ	ककया	था।	इसकी	गणिा	भी	पंचकनयाओं	
में	 है।	 मसघंलदीप	की	िाजकनया	औि	एक	मातकृा	का	भी	िाम	
मंदोदिी	था।
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करांनतकरारी महहलराए�

1.	िािी	लक्मी	बाई
2.	बेगम	हजित	महल
3.	िािी	रिोपदी	बाई
4.	िािी	ईशििी	कुमािी
5.	चौहाि	िािी
6.	अिंनतका	बाई	लोधो
7.	महािािी	तपतसििी
8.	ऊदा	देिी
9.	बामलका	मैिा
10.	िीिांगिा	झलकािी	देिी
11.	तोपखािे	की	कमांडि	जूही
12.	पिाकमी	मुनदि
13.	िािी	हहडंोरिया
14.	िािी	तेजबाई
15.	जतैपुि	की	िािी
16.	ितचाकी	अजीजि
17.	ईशििी	पाणडये
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तुक ( Rhyme)

1.  नन्हरा मुन्नरा रराही हँू 
	 िनहा	मुनिा	िाही	हँू,
	 देश	का	मसपाही	हँू,
	 बोलो	मेिे	संग,
	 जय	हहदं	जय	हहदं	जय	हहदं…|
	 Nanha	Munna	Raahi	Hoon,
	 Desh	Ka	Sipahi	Hoon,
	 Bolo	Mere	Sang,
	 Jai	Hind	Jai	Hind	Jai	Hind…..
Reference:	http://hindiquotes.org/nanha-munna-raahi-hun-hindi-kids-poem/

2. हम भराई  हम  
कौि	किेगा	देश	की	सेिा?	
हम	भाई		हम		
कौि	चलेगा	सचचा	िासता	?	
हम	भाई		हम		
कौि	बोलेगा	मीठी	भाषा	?	
हम	भाई		हम		
कौि	बिेगा	अच्छा	बचचा?	
हम	भाई		हम		
Kaun	karega	desh	ki	seva?	
Hum	bhai	hum	
Kaun	chalega	saccha	raasta?	
Hum	bhai	hum.	
Kaun	bolega	meethi	bhaasha?	
Hum	bhai	hum	
Kaun	banega	accha	baccha?	
Hum	bhai	hum.

Reference:http://www.indif.com/kids/hindi_rhymes/contibuted_nursery_rhymes_67.aspx

Class - VI
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देशभककत के गीत (Patriotic Songs)

1. रराषट्ीय गीत  रबीन्द्रनरार ठराकुर

जि	गण	मि	अचधिायक	जय	हे
भाित	भागयविधाता
पंजाब,	मसनधु,	गुजिात,	मिाठा
रिाविड़,	उ्कल	बंगा
विनधय	हहमाचल	यमुिा	गंगा
उच्छल	जलचध	तिंगा
ति	शुभ	िामे	जागे
ति	शुभ	आशीष	मागे
गाहे	ति	जयगाथा
जि	गण	मंगलदायक	जय	हे
भाित	भागयविधाता
जय	हे,	जय	हे,	जय	हे
जय	जय	जय	जय	हे!

2. सरारे जहराँ से अचछरा  मुहमद इक़बराल

सािे	जहाँ	से	अच्छा,	हहनदोसतां	हमािा
हम	बुलबुले	हैं	इसकी,	िो	गुलमसतां		हमािा
पिबत	िो	सबसे	ऊँचा,	हमसाया	आसमाँ	का
िो	संतिी	हमािा,	िो	पासबाँ		हमािा,	सािे...
गोदी	में	खेलती	हैं,	तजसकी	हज़ािों	िहदयां
गुलशि	है	तजसके	दम	से,	िशक-ए-तजिां	हमािा
सािे....
मजहब	िहीं	मसखाता,	आपस	में	बैि	िखिा
हहनदी	हैं	हम	िति	हैं,	हहनदोसतां	हमािा,	सािे...
saare	jahaan	se	achcha	hindostaan	hamaraa
hum	bul	bulain	hai	is	kee,	ye	gulsitan	hamaraa
parbat	vo	sabse	unchaa	hum	saaya	aasma	kaa
vo	santaree	hamaraa,	vo	paasbaan	hamaraa
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godee	mein	khel	tee	hain	is	kee	hazaaron	nadiya
gulshan	hai	jinke	dum	se,	rashke	janna	hamaraa
mazhab	nahee	sikhataa	apas	mein	bayr	rakhnaa
hindee	hai	hum,	vatan	hai	hindostaan	hamaraa

3. हम होंगे करामयराब  - गगररजरा कुमरार मरारुर

होंगे	कामयाब,	
हम	होंगे	कामयाब	एक	हदि
हो,	हो,
मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
हम	होंगे	कामयाब	एक	हदि।	
हम	चलेंगे	साथ-साथ
डाल	हाथों	में	हाथ
हम	चलेंगे	साथ-साथ,	एक	हदि
मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
हम	चलेंगे	साथ-साथ	एक	हदि।
	 	 होगी	शांनत	चािों	ओि,	एक	हदि
	 	 हो,	हो,
	 	 मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
	 	 होगी	शांनत	चािों	ओि	एक	हदि।
	 	 हो,	हो,
िहीं	डि	ककसी	का	आज	एक	हदि
मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
िहीं	डि	ककसी	का	आज	एक	हदि।
Honge	kaamyaab,	honge	kaamyaab,	
ham	honge	kaamyaab	ek	din
Ho	ho	
mann	mai	hai	vishwaas,	pura	hai	vishwaas
Ham	honge	kaamyaab	ek	din.........
	Ham	chalenge	saath	saath,	
	 daale	haatho	mai	haath
	Ham	chalenge	saath	saath	ek	din
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	mann	mai	hai	vishwaas,	pura	hai	vishwaas
	Ham	chalenge	saath	saath	ek	din
	Hogee	shaantee	chaaro	aur	ek	din
	Ho	ho	
Nahee	darr	kisee	kaa	aaj	ek	din
mann	mai	hai	vishwaas,	pura	hai	vishwaas
Nahee	darr	kisee	kaa	aaj	ke	din

भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 सितंत्रता	हदिस
2.	 शहीद	भगत	मसहं
3.	 िाष्ट्ीय	एकता	औि	अखंडता
4.	 मेिा	देश	महाि
5.	 भाित	का	धिज	(नतिंगा)
6.	 गणतंत्र	हदिस
7.	 पिमिीि	चक

कवितराए� (Poems)

1. नतरंगरा लहरराएंगे... - हरजीत ननषराद 

भागी	पितंत्रता	I
आई	सितंत्रता	I
देश	के	सपूतों	िें	,
हदखलाई	िीिता	I
िीिों	की	ललकाि	I
देशभ्त	की	पुकाि	I
आगे	बढ़ी	तरुणाई	,
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िाष्ट्	का	कििे	मसगंाि	I
शौयचा	को	जगाएंगे	I
भाित	को	सजाएंगे	I
िषिक	हम	आजादी	के	,
गौिि	को	बढ़ाएंगे	I
िाष्ट्	गीत	गाएंगे	I
नतिंगा	लहिाएंगे	I
पिचा	है	आजादी	का	,
गिचा	से	मिाएंगे	I

2. मेररा  भरारत 

पयािा	पयािा	मेिा	देश,
सजा-संििा	मेिा	देश,
दनुिया	तजस	पि	गिचा	किे	-
ियि-मसतािा	मेिा	देश.
चांदी-सोिा	मेिा	देश,
सफल-सलोिा	मेिा	देश,
सूिज	जसैा	आलौककत	-
सुख	का	कोिा	मेिा	देश.
Pyara	pyara	mera	desh,
sajaa-sanwaara	mera	desh,
duniya	jis	par	garv	kare--
nayan	sitaara	mera	desh.
chaandi-sona	mera	desh,
safal	salona	mera	desh,
suraj	jaisa	aalwkit--
sukh	ka	kona	mera	desh
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3. कवितरा - तुम ही हो मरातरा
तुम	ही	हो	माता,	वपतातुमहीहो
तुम	ही	हो	बंधू,	सखा	तुम	ही	हो
tumheehomaataa,	pitaa	tum	heeho
tumheehobndhoo,	sakhaa	tum	heeho
तुम	ही	हो	साथी,	तुम	ही	सहािे
कोई	िा	अपिा	मसिा	तुमहािें
तुम	ही	हो	ियैया,	तुम	ही	खखियया
tumheehosaathee,	tum	heesahaare
koinaaapanaasiwaatumhaaren
tumheehonaiyyaa,	tum	heekhiwayyaa
जो	खखल	सके	िा	िो	फुल	हम	हैं
तुमहािें	चिणों	की	धुल	हम	हैं
दया	की	दृतष्ट	सदा	ही	िखिा
jokhil	sake	naa	wo	ful	ham	hain
tumhaare	charanon	kee	dhul	ham	hain
dayaa	kee	drishti	sadaa	hee	rakhnaa

4. अदभुत परराकम
भिा	है	िीिों	से	यह	देश	;
युदध	औ	‘	मृ् यु	तजनहें	हैं	खेल	?
देश	की	खानति	हंसत	ेहुए	
विविध	कष्टों	को	जात	ेभे्तल	।
	 िीिता	भाित	है	िही	
	जगत	में	युग	-	युग	में	विखयात	?
	सुिाता	हँू	मैं	तुमको	आज
	अभी	थोड़	ेही	हदि	की	बात	।



97Personality Development-Hindi

न्छड़ा	था	‘	काशमीि	’	में	युदध	!				
लड़	िहे	भाित	-	पाककसताि	।
मृ् यु	की	खुली	हुई	थी	हाट	;
हो	िहे	प्राणों	के	बमलदाि	।
	 ककया	था	िि	-	िीिों	िे	तभी	
	 देश	के	मलए	युदध	घमासाि	।
	 हदखा	किके	अदभुत	िीि्ि	,
	कमाई	जग	में	कीनत चा	महाि	्?
  
हो	िहा	था	‘	हटथिल	’	में	युदध	-----
िहीं	का	बतलाता	हँू	हाल	।	
पिाकम	का	अदभुत	दृष्टानत	?
िीिता	का	अनत	हदवय	कमाल	?

कहराननयराँ (Stories)

1. िीर छत्रपनत भशिराजी

भाितभूमम	हमेशा	ही	िीिों	की	जििी	िही	है।	यहा�	समय-समय	पि	
ऐसे	िीि	हुए	तजिकी	िीि	गाथा	सुि	हि	भाितिासी	का	सीिा	गिचा	से	
ति	जाता	है।	भाितभूमम	के	महाि	िीिों	में	एक	िाम	िीि	्छत्रपनत	
मशिाजी	का	भी	आता	है	तजनहोंिे	अपिे	पिाकम	से	औिंगजेब	जसेै	
महाि	मुगल	शासक	की	 सेिा	को	भी	पिासत	कि	 हदया	था।	एक	
महाि,	साहसी	औि	चतुि	हहदं	ूशासक	के	रूप	में	्छत्रपनत	मशिाजी	को	
यह	जग	हमेशा	याद	किेगा।
कम	साधि	होिे	 के	बाद	भी	्छत्रपनत	मशिाजी	 िे	अपिी	सेिा	को	
एक	संयोतजत	ढंग	से	िण	में	माहहि	बिाया।	अपिी	बहादिुी,	साहस	
एिं	चतुिता	से	उनहोंिे	औिंगजेब	जसेै	शत्तशाली	मुगल	सम्राट	की	
विशाल	सेिा	से	कई	बाि	जोिदाि	ट्कि	ली	औि	अपिी	शत्त	को	
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बढ़ाया।	 ्छत्रपनत	 मशिाजी	 कुशल	 प्रशासक	 होिे	 के	 साथ-साथ	 एक	
समाज	 सुधािक	 भी	 थे।	 िे	 कई	 लोगों	 का	 धमचा	 परिितचाि	 किाकि	
उनहें	पुि	हहनद	ूधमचा	में	लाए।	्छत्रपनत	मशिाजी	बहुत	ही	चरित्रिाि	
वयत्त	थे।	िे	महहलाओं	का	बहुत	आदि	कित	ेथे।	महहलाओं	के	साथ	
दवुयचािहाि	कििे	िालों	औि	निदयोष	वयत्तयों	की	ह्या	कििे	िालों	
को	कड़ा	दंड	देत	ेथे।
्छत्रपनत	मशिाजी	की	अभूतपूिचा	सफलता	का	िहसय	मात्र	उिकी	िीिता	
एिं	शौयचा	में	 निहहत	िहीं	 है,	अवपतु	उिकी	आधयात्मकता	का	भी	
उिकी	उपलतबधयों	में	बहुत	बडा	योगदाि	है।	उललेखिीय	है	कक	मिाठा	
सिदाि	से	्छत्रपनत	बििे	के	मागचा	में	बहुत	सािी	बाधाएं	आईं	ककंतु	
उि	सबका	उनमूलि	कित	ेहुए	िह	अपिे	लक्य	पि	पहंुच	कि	ही	िहे।	
औरंगजेब भी ररा भशिराजी के आगे िेल
मुगल	बादशाह	औिंगजेब	अपिी	वििाट	शाही	सेिा	के	बािजूद	उिका	
बाल	बांका	भी	िहीं	कि	सका	औि	उसके	एक	बड	ेभूभाग	पि	उनहोंिे	
अचधकाि	प्रापत	कि	मलया।	्छल	से	उनहें	औि	उिके	ककशोि	लडके	को	
आगिे	में	कैद	कििे	में	औिंगजेब	िे	सफलता	प्रापत	की,	तो	मशिाजी	
अपिी	बुदचधमता	औि	अपिी	इष्ट	देिी	तुलजा	भिािी	की	कृपा	के	
बल	पि	बंधि	मु्त	होिे	में	सफल	हो	गए।	असहाय	जिता	के	मलए	
मशिाजी	पहले-पहल	एक	समथचा	िषिक	बिकि	उभिे।	्छत्रपनत	निससंदेह	
भाित-माता	के	प्रथम	सुपुत्र	मसदध	हुए,	तजनहोंिे	देशिामसयों	के	अदंि	
ििीि	उ्साह	का	संचाि	ककया।
मशिाजी	यथाथचा	में	एक	आदशचािादी	थे।	उनहोंिे	मुगलों,	बीजापुि	के	
सुलताि,	गोिा	 के	 पुतचागामलयों	औि	जंजीिा	 तसथत	अबीसीनिया	 के	
समुरिी	डाकुओं	के	प्रबल	प्रनतिोध	के	बािजूद	दक्षिण	में	एक	सितंत्र	
हहनद	ूिाजय	की	सथापिा	की।	उनहीं	के	प्रयासों	से	भविष्य	में	विशाल	
मिाठा	साम्राजय	की	सथापिा	हुई.	उिके	गुरू	दक्षिण	भाित	में	एक	
महाि	संत	गुरु	िामदास	थे।	मशिाजी	का	गुरू	पे्रम	भी	जगप्रमसदध	था।
मशिाजी	की	1680	में	कु्छ	समय	बीमाि	िहिे	के	बाद	अपिी	िाजधािी	
पहाड़ी	दगुचा	िाजगढ़	में	3	अप्रैल	को	मृ् यु	हो	गई।	आज	भी	देश	में	
्छत्रपनत	मशिाजी	का	िाम	एक	महाि	सेिािी	औि	लड़ाके	के	रूप	में	
मलया	जाता	है	तजिकी	िणिीनत	का	अधययि	आज	भी	लोग	कित	ेहैं।
Reference:	http://days.jagranjunction.com/2012/02/19/biography-os-veer-
chhatrapati-shivaji/
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2. रराजरा विकम और मकडी

िाजा	विकम	एक	शांनत	वप्रय	िाजा	थे|	उिके	िाजय	में	चािों	तिफ	
शांनत	औि	समतृदध	थी|	लोग	िाजा	 से	बहुत	प्रसनि	थे|	 िाजा	भी	
प्रजा	का	बहुत	खयाल	िखत	ेथे|	एक	बाि	पडोसी	िाजय		के	िाजा	िे	
उिके	िाजय	पि	अचािक	हमला	कि	हदया|	िाजा	विकम	इस	के	मलए	
तयैाि	िहीं	थे|	लड़ाई	में	िाजा	विकम	की	हाि		हो	गयी	ककसी	तिह	
से	अपिी	जाि	बचाकि	िाजा	विकम	जंगल	में	जाकि	एक	गुफा	में	
न्छप	गए|	जब	िाजा	विकम	गुफा	में	बठेै	थे	तो	एक	मकड़ी	िे	उि	का	
धयाि	अपिी	ओि	खीचा|	मकड़ी	ऊपि	दीिाल	पि	चढ़	िही	थी,पि	बाि	
बाि	िीचे	चगि	जाती	थी|	हि	बाि	मकड़ी	कु्छ	ऊपि	जाकि	िीचे	चगि	
जाती	थी|	लेककि	मकड़ी	िे	हाि	िहीं	मािी|	५-६	(5-6)	बाि	िीचे	चगिी	
औि	५-६	(5-6)	बाि	दबुािा	ऊपि	चड़ी|	आखंखि	में	मकड़ी	ऊपि	चड़िे	
में	कामयाब	होगई|	िाजा	विकम	िे	सोचा	कक	अगि	एक	मकड़ी	बाि	
बाि	कोमशश	कििे	से	सफल	हो	सकती	है	तो	मैं	भी	बाि	बाि	कोमशस	
कििे	पि	सफल	हो	सकता	हँू|	मुझ	ेहहममत	िहीं	हाििी	चाहहए|	िाजा	
विकम	िे	हहममत	कि	के	अपिी	सेिा	को	दबुािा	से	एकत्र	ककया|	कु्छ	
समय		बाद	िाजा	विकम	िे	अपिे	दशुमि	पि	धािा	बोल	हदया	औि	
िाजा	ब्रूश	की	इस	बाि	जीत	हुई|	िाजा	विकम	को	अपिा	खोया	हुआ	
िाजय	कफि	से	ममल	गाया|	िाजा	विकम	कफि	से	पहले	की	तिह	अपिा	
िाज	काज	चलािे	लग	गए|
भशषिरा:  बरार बरार कोभशश करने पर कोई भी कराम मुकशकल  नहीं 
होतरा है|

3. प्जरा धम्थ और यूनरान करा रराजदतू

मौयचा	साम्राजय	(Ashoka	State)	में	बाि	यूिाि	के	िाजदतू	का	आिा	
हुआ	तो	उसिे	मौयचा	साम्राजय	के	महामंत्री	चाण्य	की	प्रशंसा	प्र्येक	
मिुष्य	जो	ि�हा	का	िहिे	िाला	औि	आस	पास	के	लोगो	के	मुख	से	
सुिी	तो	उसे	भी	चाण्य	से	ममलिे	की	इच्छा	हुई	कक	देखू�	तो	सही	
इतिा	प्रभािशाली	वयत्त	है	कौि	आखखि	?
दिबाि	से	पता	पू्छिे	के	बाद	िाजदतू	चाण्य	से	ममलिे	के	मलए	
उिके	नििास	सथाि	गंगा	के	ककिािे	चल	हदया	।	ि�हा	पहँुचिे	के	बाद	
देखता	है	कक	गंगा	के	ककिािे	एक	आकषचाक	वयत्त्ि	का	धिी	लमबा	
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चौड़ा	पुरुष	िहा	िहा	था	।	जब	िह	आदमी	िहा	कि	कपड़	ेधोिे	लगा	
तो	िाजदतू	िे	पास	जाकि	उस	वयत्त	से	पू्छा	कक	् या	आप	चाण्य	
का	घि	जाित	ेहै	।	इस	पि	उस	वयत्त	िे	सामिे	एक	झोंपडी	की	
औि	इशािा	ककया	।
िाजदतू	को	भिोसा	ही	िहीं	हुआ	कक	ककसी	िाजय	का	महामंत्री	इस	
साधािण	-	सी	झोंपड़ी	में	िहता	होगा,	लेककि	कफि	भी	िो	उस	झौपडी	
की	औि	चल	पड़ा	औि	भीति	जाकि	उसिे	उस	झोंपडी	को	खाली	पाया	।	यह	
देखकि	िाजदतू	को	लगा	कक	गंगा	के	ककिािे	उसे	ममले	उस	वयत्त	िे	
उसका	मजाक	बिाया	है	ऐसा	सोचकि	िो	मुझ	ेलगा	तो	्या	देखता	
है	कक	िही	वयत्त	उसके	सामिे	खड़ा	है	।
यह	देखकि	िो	िाजदतू	उस	वयत्त	से	कहिे	लगा	”	अपिे	तो	कहा	
था	ि	कक	चाण्य	यंही	िहत	ेहै	लेककि	यंहा	तो	कोई	िहीं	है	अपिे	
मेिे	साथ	मजाक	ककया	है	्या	?”	इस	पि	िह	वयत्त	कहिे	लगा	
महाशय	मैं	ही	चाण्य	हँू	कहहये	्या	प्रयोजि	है	?	इस	पि	िाजदतू	
हैिाि	िह	गया	कहिे	लगा	“मौयचा	सम्राजय	के	महामंत्री	औि	इतिी	
सिल	हदिचयाचा	औि	िो	भी	इस	झौपडी	में	नििास	,	कमाल	है	विशिास	
ही	िहीं	होता	”
चाण्य	िे	बड़ी	सादगी	 से	जिाब	 हदया	 कक	अगि	मैं	महलों	औि	
िाजभिि	की	सुविधाओं	के	बीच	िहिे	लग	जा�ऊ	तो	प्रजा	के	हहससे	
में	झोपडी	आ	जाएगी	इसमलए	मैं	प्रजा	धमथं	का	नििचाहि	कित	ेहुए	
यहा�	िहता	हँू	।
Reference:	http://www.guide2india.org/ashoka-history-in-hindi-story/

4. नरागररक करा िज्थ 

एक	बाि	की	बात	है	चीि	के	महाि	दाशचानिक	कनफयूमशयस	अपिे	
चेलो	के	साथ	एक	पहाड़ी	से	गुजि	िहे	थे	।	थोड़ी	दिू	चलिे	के	बाद	
िो	एक	जगह	अचािक	रुक	गये	औि	कनफयूमशयस	बोले	”	कही	कोई	
िो	िहा	है	”	िह	आिाज	को	लक्य	किके	उस	औि	बढ़िे	लगे	।	मशष्य	
भी	पी्ेछ	हो	मलए	एक	जगह	उनहोंिे	देखा	कक	एक	सत्री	िो	िही	है	।
कनफयूमशयस	िे	उसके	िोिे	का	कािण	पू्छा	तो	सत्री	िे	कहा	इसी	
सथाि	पि	उसके	पुत्र	को	चीत	ेिे	माि	डाला	।	इस	पि	कनफयूमशयस	
िे	उस	सत्री	से	कहा	तो	तुम	तो	यहा�	अकेली	हो	ि	तुमहािा	बाकी	का	
परििाि	कंहा	है	?	इस	पि	सत्री	िे	जिाब	हदया	हमािा	पूिा	परििाि	
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इसी	पहाड़ी	पि	िहता	था	लेककि	अभी	थोड़	ेहदि	पहले	ही	मेिे	पनत	
औि	ससुि	को	भी	इसी	चीत	ेिे	माि	हदया	था	।	अब	मेिा	पुत्र	औि	मैं	
यहा�	िहत	ेथे	औि	आज	चीत	ेिे	मेिे	पुत्र	को	भी	माि	हदया	।
इस	पि	कनफयूमशयस	हैिाि	हुए	औि	बोले	कक	अगि	ऐसा	है	तो	तुम	
इस	खतििाक	जगह	को	्छोड़	्यों	िहीं	देती	।	इस	पि	सत्री	िे	कहा	
”	इसमलए	िहीं	्छोडती	्योंकक	कम	से	कम	यंहा	ककसी	अ्याचािी	
का	शासि	तो	िहीं	है	।”	औि	चीत	ेका	अतं	तो	ककसी	ि	ककसी	हदि	
हो	ही	जायेगा	।
इस	पि	कनफयूमशयस	िे	अपिे	मशष्यों	से	कहा	नितशचत	ही	यह	सत्री	
करूणा	औि	सहािुभूनत	की	पात्र	है	लेककि	कफि	भी	एक	मह्िपूिण	
स्य	से	इसिे	हमे	अिगत	कििाया	है	कक	एक	बुिे	शासक	के	िाजय	
में	िहिे	से	अच्छा	है	ककसी	जंगल	या	पहाड़ी	पि	ही	िह	मलया	जाये	
।	जबकक	मैं	तो	कहँूगा	एक	समुचचत	वयिसथा	यह	है	कक	जिता	को	
चाहहए	कक	ऐसे	बुिे	शासक	का	जिता	पूणचा	वििोध	किें	औि	सत्ताधािी	
को	सुधििे	के	मलए	मजबूि	किे	औि	हि	एक	िागरिक	इसे	अपिा	
फज़चा	समझ	े।
Reference:	http://www.guide2india.org/confucius-short-story-in-hindi/
 

प्हसन (Skit)
विषय (Topics)

1.	 पिमिीि	चक
2.	 मेिा	देश	महाि
3.	 शहीद	भगत	मसहं

परमिीर चक हराभसल करनेिराले िीरों की सूची

 नराम   नतगर 

1.	 मेजि	सोमिाथ	शमाचा	 -	3	ििंबि,	1947	
2.	 लांस	िायक	किम	मसहं	 -	13	अ्टूबि,	1948	
3.	 सेकें ड	लेफटीिेंट	िाम	िाघोबा	िाणे	 -	8	अप्रलै,	1948	 	
4.	 िायक	यदिुाथ	मसहं	 -	फिििी	1948	
5.	 कंपिी	हिलदाि	मेजि	पीरू	मसहं	 -	 17-18जुलाई,	1948	
6.	 कैपटि	गुिबचि	मसहं	सलारिया	 -	5	हदसमबि,	1961	
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7.	 मेजि	धिमसहं	थापा	 -	20	अ्टूबि,	1962	
8.	 सूबेदाि	जोचगदंि	मसहं	 -	23	अ्टूबि,	1962	
9.	 मेजि	शतैाि	मसहं	तिेहिीं	 -	18	ििंबि,	1962	
10.	कंपिी	्िाटचाि	मासटि	हिलदाि	
	 अबदलु	हाममद	 -	10	मसतंबि,	1965	
11.	लेफटीिेंट	किचाल	आदवेमशि	तािापोि	 -	15	अ्टूबि,	1965	
12.	लांस	िायक	अलबटचा	ए्का	 -	3	हदसमबि,	1971	
13.	फलाईंग	आकफसि	निमचालजीत	
	 मसहं	सेखों	 -	14	हदसमबि,	1971	
14.	लेफटीिेंट	अरुण	षिेत्रपाल	 -	16	हदसमबि,	1971	
15.	मेजि	होमशयाि	मसहं	 -	17	हदसमबि,	1971	
16.	िायब	सूबेदाि	बनिा	मसहं	 -	23	जूि,	1987
17.	मेजि	िामासिामी	पिमेशििि	 -	25	ििंबि,	1987	
18.	लेफटीिेंट	मिोज	कुमाि	पांड	े -	3	जुलाई,	1999	
19.	गे्रिेड़डयि	योगेनरि	मसहं	यादि	 -	4	जुलाई,	1999	 	
20.	िाइफलमिै	संजय	कुमाि	 -	5	जुलाई,	1999	
21.	कैपटि	विकम	बत्रा	 -	6	जुलाई,	1999

भरारत के रराषट्ीय गचन्ह
1.	 िाष्ट्ीय	धिज		 	 –	नतिंगा
2.	 िाष्ट्भाषा		 	 -	हहदंी		 	
3.	 िाष्ट्ीय	पषिी		 	 –	मोि	 	 	
4.	 िाष्ट्ीय	पुष्प		 	 -	कमल
5.	 िाष्ट्ीय	पेड़		 	 -	बिगद
6.	 िाष्ट्–गाि		 	 -	जि-गण-मि
7.	 िाष्ट्ीय	िदी		 	 -	गंगा
8.	 िाष्ट्ीय	जलीय	जीि		 -	मीठे	पािी	की	डॉलकफि
9.	 िाजकीय	प्रतीक			 -	साििाथ	तसथत	अशोक	
	 	 	 	 	 		के	मसहं	सतंभ	की	अिुकृनत
10.	 िाष्ट्ीय	पंचांग		 	 -	शक	संित
11.	 िाष्ट्ीय	पशु		 	 -	बाघ
12.	 िाष्ट्ीय	गीत		 	 -	िंदे	मातिम ्
13.	 िाष्ट्ीय	फल		 	 -	आम
14.	 िाष्ट्ीय	खेल		 	 -	हॉकी
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भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 माता	वपता	का	आदि	कििा	
2.	 ्यों	मह्ि	है	गुरुदक्षिणा
3.	 आदशचा	अधयापक
4.	 आदशचा	बालक
5.	 मेिी	माँ

कवितराएं (Poems)

1. मरातरा-वपतरा     सोनलपंिरार

माता-वपता	,
ईशिि	की	िो	सौगात	है	,
जो	हमािे	जीिि	की	अमतृधाि	है	!
आपसे	ही	हमािी	एक	पहचाि	है	,
िििा	हम	तो	इस	दनुिया	से	अिजाि	थे	!
आपके	आदशशों	पि	चलकि	ही	,
हि	मुतशकल	का	डटकि	सामिा	कििा	सीखा	है	हमिे	!
आपिे	ही	तो	इस	जीिि	की	दहलीज़	पि	हमें	,
अगुंली	थामे	चलिा	औि	आगे	बढ़िा	मसखाया	है	,
िििा	एक	कदम	भी	ि	चल	पािे	से	हम	हैिाि	थे	!
आपके	पयाि	औि	विशिास	िे	काबबल	बिाया	है	हमें	,
जीिि	के	हि	मोड	पि	आज़माया	है	हमें	,
िििा	हम	तो	जीिि	की	कसौहटयों	से	पिेशाि	थे	!

Class - VII
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आपिे	हमेशा	हि	कदम	पि	सही	िाह	हदखायी	है	हमें	,
अच्ेछ	औि	बुिे	की	पहचाि	किायी	है	हमें	!
आपिे	हदया	है	जीिि	का	ये	िायाब	तोहफा	हमें	,
तजसे	भुला	पािा	भी	हमािे	मलए	मुतशकल	है	!
आपकी	पििरिश	िे	ही	दी	है	िेक	िाह	हमें	,
िििा	हम	तो	इस	िेक	िाह	के	काबबल	ि	थे	!
आपसे	ही	हमािे	जीिि	की	शुरुआत	है	,
आपसे	ही	हमािी	खुमशयाँ	औि	आबाद	है	,
आप	ही	हमािे	जीिि	का	आधाि	है	,
आप	से	हैं	हम	,
औि	आप	से	ही	ये	सािा	जहांि	है	!

2. मराँ

सब	कु्छ	नयौ्छािि	कि	देती,	पि	माँगती	कु्छ	िहीं	।
माँ	से	बढ़कि	दनुिया	में	कोई	दजूा	ओि	महाि	िहीं	।
खुद	भूखी	िह	लेती	है	पि	अमतृ	मुझ	ेवपलाती	है	।
खुद	गीले	में	सोती	है	सूखे	में	हमें	सुलाती	है	
ि	जाि	डाले	बचचे	में	तो	उसमें	आती	जाि	िहीं
माँ	से	बढ़कि	दनुिया	में	कोई	दजूा	औि	महाि	िहीं
बचचे	को	हँसती	देखती	है	तो	मि	ही	मि	खुश	होती	है	
बचचे	के	दखु	देख	के	माता	खूि	के	आसँू	िोती	है	।
माँ	से	बढ़कि	ईशिि	का	सच	पू्छो	कोई	ििदाि	िहीं	।
माँ	से	बढ़कि	दनुिया	में	कोई	दजूा	औि	महाि	िहीं	।
िोजा	है	या	िफ	सब	पि	माँ	के	उपकाि	हुए	।
माँ	की	गोदी	में	सब	खेले	तजतिे	भी	गुरु	अिताि	हुए	,
माँ	के	एहसािों	का	बदला	दे	सकता	इंसाि	िहीं	
माँ	से	बढ़कि	दनुिया	में	कोई	दजूा	औि	महाि	िहीं	।
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3. मेरी मराँ     नीशी अग्रिराल 
'माँ'	तजसकी	कोई	परिभाषा	िहीं,
तजसकी	कोई	सीमा	िहीं,
जो	मेिे	मलए	भगिाि	से	भी	बढ़कि	है
जो	मेिे	दखु	से	दखुी	हो	जाती	है
औि	मेिी	खुशी	को	अपिा	सबसे	बड़ा	सुख	समझती	है
तजसकी	्छाया	में	मैं	अपिे	आप	को	महफूज़	
समझती	हँू,	जो	मेिा	आदशचा	है
तजसकी	ममता	औि	पयाि	भिा	आचँल	मुझे
दनुिया	से	सामिा	कििे	की	शत्त	देता	है
जो	साया	बिकि	हि	कदम	पि
मेिा	साथ	देती	है
चोट	मुझ	ेलगती	है	तो	ददचा	उसे	होता	है
मेिी	हि	पिीषिा	जैसे	
उसकी	अपिी	पिीषिा	होती	है	
माँ	एक	पल	के	मलए	भी	दिू	होती	है	तो	जसेै
कहीं	कोई	अधूिापि	सा	लगता	है	
हि	पल	एक	सदी	जसैा	महसूस	होता	है	
िाकई	माँ	का	कोई	विसताि	िहीं	
मेिे	मलए	माँ	से	बढ़कि	कु्छ	िहीं।

Reference:	http://hindi.webdunia.com/mothers-day-2009/मेिी-माँ-109050900034_1.htm

4. गुरु िंदनरा    अभभनि कुमरार
अज्ाि	नतममि	को	दिू	किे
िो	ज्ाि	की	लौ	फैलात	ेहैं
हे	गुरुिि	!	आपकी	चिणों	में
हम	शत-शत	शीश	झुकात	ेहैं
साषिात	बत्रदेि	के	रूप	हैं	िो
उिके	दशचाि	से	पाप	कटे
गुरुदेि	कृपा	तजसे	ममल	जाये
िो	पल	भि	में	इनतहास	िचे
हि	संकट	उिसे	दिू	िहे
जो	तिेी	्छाया	पात	ेहैं
हे	गुरुिि	!	आपकी	चिणों	में
हम	शत-शत	शीश	झुकात	ेहैं	!
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अब	याचक	बि	कि	हे	गुरुिि	!
‘कंुदि’	तिेे	दि	आया	है
तुझसे	विदया	धि	पािे	को
खाली	झोली	फैलाया	है
तजसिे	भी	पाया	ज्ाि	तिेा
सिचात्र	िो	पूजे	जात	ेहैं
हे	गुरुिि	!	आपकी	चिणों	में
हम	शत-शत	शीश	झुकात	ेहैं	!
हम	पापी	हैं	औि	कपटी	भी
सममाि	तिेा	्या	कि	पायें
इस	योगय	भी	िहीं	हम	गुरुिि
तुझको	कु्छ	अपचाण	कि	पायें
कु्छ	टूटे-फूटे	शबदों	में
हम	तिेी	महहमा	गात	ेहैं
हे	गुरुिि	!	आपकी	चिणों	में
हम	शत-शत	शीश	झुकात	ेहैं	!

Reference:	http://kundan1992.jagranjunction.com/2013/09/05/गुरु-िंदिा/	

5. गुरुिर तुझसे है िंदनरा    नपेृश शराह

ऐ	मेिे	गुरुिि	मेिी	तुझसे	है	िंदिा,	
किता	िहू�	चिणों	में	तिेे	सदा	िंदिा,
जय-जय	गुरु	संघिा,	जय-जय	संत	संघिा
ऐसी	शत्त	मुझको	देिा,	किता	िहू�	मैं	भत्त	प्रभु	िा,
चूक	करू�	कोई	िा,	यही	तुझसे	है	िंदिा	
जय-जय	गुरु	संघिा,	जय-जय	संत	संघिा
ऐसी	शत्त	मुझको	देिा,	
कोध	िा	करू�	कभी,	लोभ	िा	करू�	कभी,
किता	िहु	मंत्रणा,	यही	तुझसे	है	िंदिा	
जय-जय	गुरु	संघिा,	जय-जय	संत	संघिा

Reference	:	http://www.poemocean.com/recording/5328/
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ननबंध लेखन (Essay Writing)

विषय (Topics)

1.	 मेिी	माँ	
2.	 गुरू-मशष्य-समबनध
3.	 आदशचा	बालक

नराटक (Drama)

विषय (Topics) 
1.	 कानत चाकेय	ओि	्गणेश	(मात	ृवपत	ृिनदिं	)
2.	 श्िण	कुमाि	
3.	 श्ीकृष्ण	की	गुरुदक्षिणा
4.	 एकलवय	की	गुरुभत्त

सरामूहहक चचरा्थ (Group Discussion)

विषय (Topics) 
1.	 माता	वपता	का	आदि	कििा	
2.	 ्यों	मह्ि	है	गुरुदक्षिणा
3.	 आदशचा	अधयापक
4.	 आदशचा	बालक

कहरानी भलखनरा (Story Writing)
The	 participants	 have	 to	 tell	 any	 stories	 from	 Indian	
mythology	related	to	the	Theme.

कवितरा भलखनरा (Poem Writing)
The	participants	have	to	write	a	poem	in	Hindi	Related	
to	the	Theme.
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भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 पारितसथनतकी
2.	 पारितसथनतकी	के	संिषिण
3.	 हाथी
4.	 गाय
5.	 पारितसथनत	की	चगिािट
6.	 पशु	िध

कवितराएं (Poems)

1. िूल और कराँटरा   अयोधयराभसहं उपराधयराय 'हररऔध'

हैं	जनम	लेत	ेजगह	में	एक	ही,	
एक	ही	पौधा	उनहें	है	पालता,	
िात	में	उि	पि	चमकता	चांद	भी,	
एक	ही	सी	चा�दिी	है	डालता।	
		मेह	उि	पि	है	बिसता	एक	सा,	
		एक	सी	उि	पि	हिाएँ	हैं	बहीं,	
		पि	सदा	ही	यह	हदखाता	है	हमें,	
		ढंग	उिके	एक	से	होत	ेिहीं।	
्ेछदकि	काँटा	ककसी	की	उंगमलयाँ,	
फाड़	देता	है	ककसी	का	िि	िसि,	
पयाि-डूबी	नततमलयों	का	पि	कति,	
भँिि	का	है	भेद	देता	शयाम	ति।	
		फूल	लेकि	नततमलयों	को	गोद	में,	

Class - VIII
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		भँिि	को	अपिा	अिूठा	िस	वपला,	
		निज	सुगनधों	औि	नििाले	ढंग	से,
		है	सदा	देता	कली	का	जी	खखला।	
है	खटकता	एक	सबकी	आखँ	में,	
दसूिा	है	सोहता	सुि	शीश	पि,	
ककस	तिह	कुल	की	बड़ाई	काम	दे,	
जो	ककसी	में	हो	बड़पपि	की	कसि।

Reference:	http://kavitakoshse.blogspot.in/2009/07/blog-post.html

2. गराय और इन्सरान   विनय कुमरार गुपतरा

एक	बाि	एक	कसाई	गाय	को
काट	िहा	था
औि	गाय	हँस	िही	थी....
ये	सब	देख	के	कसाई	बोला..
"मै	तुमहे	माि	िहा	हू�
औि	तुम	मुझपि	हँस	्यो	िही	हो...?"
गाय	बोलीः	तजनदगी	भि	मैिे	घास	के
मसिा	कु्छ	िही	खाया...
कफि	भी	मेिी	मौत	इतिी	ददचािाक	है.
तो
हे	इंसाि	जिा	सोच
तु	मुझ	ेमाि	के	खायेगा	तो
तिेा	अतं
कैसा	होगा...?.
कृपया	पशु	पक्षियों	की	ह्या	ि	किे	उनहोिे	आपका	् या	बबगाड़ा	
I	जब	ऊपि	िाले	िे	खािे	के	मलए	इतिी	चीजे़	बिायी	है	तो	
जािििों	को	मािकि	्यों	खाते	हो	I
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3. मुझ ेकहतरा है -'मराँ'और'मराई'.

मुझ	ेकहता	है	-'माँ'औि'माई'.!!	
ले	जाएगा	मुझ	ेकोई	कसाई..!!!
गिाला	दधू	दहु	चुका	था
औि	अब	थि	को,
बूंद-	बूंद	निचोड़	िहा	था.
उधि	खूंटे	से	बंधा	ब्छड़ा	भूख	से	बबलबबला	िहा	था.!!
इसे	देखकि	ममता	ममताई
गाय	कु्छ	कसमसाई.
उसकी	ममता	उभि	आयी.
उसिे	अपिा	एक	पैि	उठाया,
गिाले	िे	पीठ	पि	डडंा	चलाया.!!
भूखे	ब्छड़	ेकी	आखँों	में
तब	गमचा	खूि	उति	आया.
कफि	संिेदिशील
गाय	िे	ही	उसे	समझाया,!!
बेटा!	अब	दधू	की	आस	्छोड़,
तू	चािे	से	अपिी	भूख	ममटा.
यह	मािि	तो	बहुत	भूखा	है..
दधू	औि	अनि	की	कौि	कहे	कभी-कभी,
बालू-	सीमेंट-	सरिया-	पुल
औि	सड़क	भी	पचा	जाता	है.!!
कफि	भी	इसकी	भूख	िहीं	ममटती,	पेट	िहीं	भिता.
मुझ	ेतो	बुढापे	तक	सहिी	है	इसकी	वपटाई.
जब	हो	जाउंगी	अश्त,	ले	जाएगा	मुझ	ेकोई	कसाई.
कफि	भी	भूल	जाती	सबकु्छ	,
जब	यह	पुचकािता	है	मुझ	ेकहता	है	-'माँ'औि'माई'.!!
'माँ'औि'माई'.'माँ'औि'माई'.'माँ'औि'माई'...!!!

Reference:	http://gokrantimanch.blogspot.in/2013/10/blog-post_2579.html
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4. गराय हमरारी मरातरा है   अच्थनरा ्यरागी 

गाय	हमािी	माता	है	औि	हम	है	इसके	बचचे,
देखो	तो	सही,	माँ	ककतिी	सचची	है	औि	बचचे	ककतिे	गंदे,
औि	बचचे	ककतिे	गंदे	|

्या	हम	काबबल	हैं	कहलािे	के	इसके	पयािे	बचचे,
माँ	हमािी	ककतिी	काबबल	पि	बचचे	इसके	ककतिे	कचचे,
पि	बचचे	इसके	ककतिे	कचचे	|

िो	हमें	सींचती	है	अपिा	अमतृ	सा	दधू	देकि,
कफि	भी	हमािा	पेट	िहीं	भिता	इसका	सबकु्छ	लेकि,
इसका	सब	कु्छ	लेकि	|

्या	हम	बचचे	इतिे	िादाि,	की	कि	िहीं	सकत	ेसबुकु्छ	आसाि,
िो	तो	है	त्पि	हमािे	मलए,	पि	्या	हम	हो	पाए	है	उसके,
आज,	अभी	औि	इसी	समय,	पू्छो	अपिे	हदल	से,
गि	कहत	ेहो	माँ	उसे,	तो	माित	े्यों	िहीं	माँ	उसे	|

गिचा	से	कहो	गाय	हमािी	माता	है,
औि	हम	उसके	अटूट	सहािा	हैं,
हम	उसके	अटूट	सहािा	हैं	||

5. मत करनरा मनमरानी   प्भुदयराल श्ीिरासति

हाथी	दादा	थे	जंगल	में	सबसे	िदृध	सयािे,
डिे	िहीं	िे	कभी	ककसी	से	ककए	काम	मिमािे।
आया	मि	तो	संूड़	बढ़ाकि	ऊंचा	पेड़	चगिाया,
तजस	पि	चढ़ा	हुआ	था	बंदि	िीचे	चगिकि	आया।
कभी	सूंड़	में	पािी	भिकि	दजथी	पि	फुिाचात,े
मुझको	दे	दो	शटचा	पजामे	हु्म	िोज	फिमात।े
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तब	पशुओं	िे	शिे	चचा	से	कि	दी	मलखखत	मशकायत,
शिे	चचा	िे	आिि-फािि	बुलिाई	पंचायत।
पंचायत	िे	ककया	फैसला	किता	जो	मिमािी,
बंद	किेंगे	पांच	साल	तक	उसका	हु्का	पािी।
माफी	मांगी	तब	हाथी	िे	मलखकि	ककया	नििेदि,
आगे	अब	ि	होगी	ऐसी	गलती	किता	हंू	ऐसा	प्रण।
तुमसे	भी	कहत	ेहैं	बचचों	मत	कििा	मिमािी,
बंद	तुमहािा	ककया	जाएगा	िििा	हु्का	पािी।

6. हरारी - घनशयराम मैगरल 'अमतृ'सदरा झूमतरा आतरा हरारी,

सदा	झूमता	आता	हाथी,
सदा	झूमता	जाता	हाथी।
पिचात	जसैी	काया	इसकी,
भािी	भोजि	खाता	हाथी।
सूंड	से	भोजि	सूंड	से	पािी,
भि-भि	सूंड	िहाता	हाथी।
्छोटी	आँखें	काि	सूप	से,
दाँत	बड़	ेहदखलाता	हाथी।
िाजा	िािी	शाि	समझत,े
बठैा	पीठ	घुमाता	हाथी।
अपिी	पि	जो	आ	जाए	तो,
सबको	िाच	िचाता	हाथी।

7. पयरा्थिरण करा पराठ  लरालबहरादरु श्ीिरासति

आओ	आगंि-आगंि	अपिे
चमपा-जूही-गुलाब-पलास	लगाएं
सौंधी-सौंधी	खूशबू	से	अपिा



113Personality Development-Hindi

चमि	चंदि-सा	चमकाएं
हरियाली	फैलाकि
ऑ्सीजि	बढ़ाए�
फैले	प्रदवूषत	िाताििण	को	ममटाए�
आओ,	हम	सब	िनहे-मुनिो
घि-घि	अलख	जगाएं
पयाचाििण	का	पाठ
जगभि	को	पढ़ाए�।

Reference:	http://hindi.webdunia.com/kids-poems

8. हरारी   ्डॉ. रूपचन्द्र शरासत्री "मयंक"

सूंड	उठाकि	िदी	ककिािे
पािी	पीता	हाथी।
सजी	हुई	है	इसके	ऊपि
सुनदि-सुनदि	काठी।।
इस	काठी	पि	बैठाकि
यह	िि	की	सिै	किाता।
बचचों	औि	बड़ों	को
जंगल	हदखलािे	ले	जाता।।
भािी	ति	का,	कोमल	मि	का,
समझदाि	साथी	है।
सकचा स	में	कितब	हदखलाता
	पयािा	लगता	हाथी	है।।
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ननबंध लेखन (Essay Writing)

विषय (Topics)

1.	 हाथी
2.	 गाय
3.	 पारितसथनत	की	के	संिषिण
4.	 पारितंत्र
5.	 प्राकृनतक	संसाधिों	के	दोहि
6.	 पारितसथनत	की	चगिािट

नराटक (Drama)

विषय (Topics) 
1.	 श्ी	गणेश	औि	तुलसी	जी	की	कहािी	
2.	 कामधेिु	गाय	की	कथा
3.	 गजेनरि	मोषि	की	कथा
4.	 भगिती	तुलसी	की	कथा

सरामूहहक चचरा्थ (Group Discussion)

विषय (Topics) 
1.	 पारितसथनत	संिषिण	की	आिशयकता
2.	 पशु	िध
3.	 प्राकृनतक	संसाधिों	का	नियंबत्रत	दोहि	जरूिी	है

कहरानी भलखनरा (Story Writing)
The	 participants	 have	 to	 tell	 any	 stories	 from	 Indian	
mythology	related	to	the	Theme.

कवितरा भलखनरा (Poem Writing)
The	participants	have	to	write	a	poem	in	Hindi	Related	
to	the	Theme.
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भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 पेड़	लगाओ
2.	 िि	संिषिण
3.	 िनय	जीि	संिषिण
4.	 बाघों	का	पुििाचास

कवितराएं (Poems)

1. कयरा होतरा जो पेड न होत े

ककतिा	सूिा	होता	आँगि	,
कहाँ	डालता	झूला	सािि	।
	 पग	-	पग	होता	घूप	का	डिेा	,
	 पं्छी	कित	ेकहाँ	बसेिा	।
	कहाँ	टपकत	ेओस	के	मोती	,
	कहाँ	िहाता	िया	सिेिा	।
पिचात	िहत	ेिंग	-	धडगं	,
िाक	-	सी	बहती	िदी	बेिंग	।
कहाँ	फूटती	िई	पवत्तयाँ	,
धिती	को	लग	जाता	जंग	।
	 दनुिया	होती	िीली	काली	,
	 तिसत	ेदेखि	को	हरियाली	,
	 पेड़	ि	होत	े्छाँि	ि	होती	,
	कहीं	पचथक	को	ठाँि	ि	होती	।	

Class - IX
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झि	-	झि	चगिती	बफचा 	कहाँ	पि	,
कौि	थामता	बाँह	बढाकि	।
कंकिीट	के	होत	ेजंगल	,
कहाँ	मिाता	कोई	मंगल	।	
	कोई	झलेता	इतिा	प्रदषूण
	 है	कृतज्	धिती	का	कण	-	कण	।

2. पेड बडरा उपकरारी है          - रमरािध रराम 

प्रकृनत	की	सािी	चीज़ों	से,
होती	भलाई	हमािी	है.
इि	सब	में	देखा	जाये	तो,
पेड़	बड़ा	उपकािी	है.
प्रदषूण	को	शोवषत	कि,
शुदध	बिाये	ऑ्सीजि.
तजसमें	हम	साँसें	लेकि,
जीत	ेहैं	सुिक्षित	जीिि.
पं्छी	इस	पि	किें	बसेिा,
ककतिा	ही	सुख	पात	ेहैं.
प्रातः	सबसे	पहले	उठकि,
गीत	खुशी	के	गात	ेहैं.
ममटटी	के	कटाि	को	िोके,
चाहंू	ओि	सुगंध	फैलात	ेहैं.
अपिी	सुंदिता	से	ये,
धिती	को	सिगचा	बिात	ेहैं.
गमथी	में	इसकी	्छाया,
ति	को	देती	शीतलता.
सियं	िा	अपिा	फल	ये	खाए,
औिों	के	मलए	फलता.
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3. धररा की पुकरार     - भशि प्कराश मीणरा

धिती	माँ	कि	िही	है	पुकाि	।
पेङ	लगाओ	यहाँ	भिमाि	।।
		खूशहाली	आयेगी	देश	में	।
		ककसाि	हल	चलायेगा	खेत	में	।।
िषृि	लगाओ	िषृि	बचाओ	।
हरियाली	लाओ	देश	में	।।
		सभी	अपिे-अपिे	हदल	में	सोच	लो	।
		सभी	दस-दस	िषृि	खेत	में	िोप	दो	।।
बारिस	होगी	कफि	तजे	।
मरू	प्रदेश	का	कफि	बदलेगा	िेश	।।
		िेत	के	धोिे	ममट	जायेंगे	।
		हरियाली	िाजसथाि	मे	हदखायेंगे	।।
दनुियां	देख	किेगी	विचाि	।
िाजसथाि	पािी	से	होगा	रिचाजचा	।।

Reference:	http://www.hindisahitya.org/38001

4. हिरा की धुन पर िन की ्डराली-्डराली गराए   - परिीन शराफकर

हिा	की	धुि	पि	बि	की	डाली	डाली	गाये	
कोयल	कूके	जंगल	की	हरियाली	गाये	
		रुत	िो	है	जब	कोंपल	की	खुशबू	सुि	माँगे	
		पुििा	के	हमिाह	उमरिया	बाली	गाये	
मोििी	बिकि	पुििा	संग	मैं	जब	भी	िाचूँ
पूिचा	भी	बि	में	मतिाली	होकि	गाये	
		िात	गए	मैं	बबहंदया	खोजिे	जब	भी	निकलूँ
		कंगि	खिके	औि	कािों	की	बाली	गाये	
िंग	मिाया	जाए	खुशबू	खेली	जाए	
फूल	हँसे	पते्त	िाचें	औि	माली	गाये

Reference:	
http://www.kavitakosh.org/kk/हिा_की_धुि_पि_िि_की_डाली-डाली_गाए_/_पििीि_शाककि
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5. िन महो्सि गीत - श्ीमती लीलरा नतिरानी

सािि	आया	िे,	सािि	आया	िे	
हरियाली	का	गीत	सुिाता	सािि	आया	िे	
खुशहाली	की	बीि	बजाता	सािि	आया	िे,	सािि	आया	िे।।	
सूखी	धिती	लगती	थी	कल	जनम-जनम	की	पयासी	
सािि	की	बूंदों	िे	आकि	उसकी	पयास	बुझा	दी	
िि	के	िषृिों	से	हैं	ममलती	अिचगित	चीज़ें	हमको	
िषृि	बचािे	को	ही	सािि	सिसाता	है	इिको	
सािि	आया	िे,सािि	आया	िे।।	
आओ	ममलकि	िषृि	लगाएं	िषृि	की	महहमा	गाएं	
िि-महो्सि	आयोजि	कि	सबको	यही	मसखाएं।।

Reference:	http://navbharattimes.indiatimes.com/articleshow/8875079.cms

6. िन में नराचे मोर...

पिि	-	पिि	का	शोि	,
िि	में	िाचे	मोि	।
मेघा	बिसे	घिघोि	,
िि	में	िाचे	मोि	।।
पंख	फैलाएँ	रूप	सलोिा	,
सि	पे	ताज	हदखे	अिोखा	।
मोि	के	सुिहिे	-	सुिहिे	पंख	,
मोि	का	है	अलग	िंग	।।
हिा	चले	औि	शाम	ढले	,
सुबह	-	सुबह	का	भोि	।
मेघा	बिसे	घिघोि	,
िि	में	िाचे	मोि	।।

Reference:	http://kavitasankalan.blogspot.in/2013/06/van-me-nache-mor.html
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7. पेड-पौधे गचरराग हैं िन के  -अजहर हराशमी 

िि	में	िषृिों	का	िास	िहिे	दे!
झील	झििों	में	सांस	िहिे	दे!	
िषृि	होत	ेहैं	िसत्र	जंगल	के
्छीि	मत	ये	मलबास	िहिे	दे!	
िषृि	पि	घोंसला	है	चचड़	तया	का	
तोड़	मत	ये	नििास	िहिे	दे!	
पेड़-पौधे	चचिाग	हैं	िि	के	
िि	में	बाकी	उजास	िहिे	दे!	
िि	विलषिण	विधा	है	कुदित	की	
इस	अमाित	को	खास	िहिे	दे!

Reference:	http://hindi.webdunia.com/article/hindi-poems/पेड़-पौधे-चचिाग-हैं-िि-
के-111060500024_1.htm

ननबंध लेखन (Essay Writing)

विषय (Topics) 

1.	 पेड़	लगाओ
2.	 िि	संिषिण
3.	 िनय	जीि	संिषिण
4.	 िषृिािोपण

नराटक (Drama)

विषय (Topics) 
1.	 िनय	जीि	संिषिण
2.	 िषृि	अमूलय	धिोहि	है
3.	 िि	संिषिण
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सरामूहहक चचरा्थ (Group Discussion)

विषय (Topics) 
1.	 िनयजीिों	का	संिषिण	्यों	जरूिी	हे
2.	 िि	संिषिण	्यों	जरूिी	हे
3.	 भाित	में	िनय	जीिि
4.	 िषृि	अमूलय	धिोहि	है
5.	 पयाचाििण	के	संिषिण	के	मलए	िषृिािोपण	को	जिअमभयाि	बिाए	

कहरानी भलखनरा (Story Writing)
The	 participants	 have	 to	 tell	 any	 stories	 from	 Indian	
mythology	related	to	the	Theme.

कवितरा भलखनरा (Poem Writing)
The	participants	have	to	write	a	poem	in	Hindi	Related	
to	the	Theme.
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भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 पयाचाििण	संिषिण	
2.	 गंगा	प्रदषूण
3.	 गमथी	का	मौसम
4.	 हहमालय	पिचात
5.	 जल	संिषिण
6.	 बारिश	के	पािी	का	संग्रहण
7.	 गलोबल	िाममथंग

कवितराएं (Poems)

1. पयरा्थिरण प्दषूण पर हहदंी कवितरा

िहा	िा	जल	पीिे	लायक
िायु	िा	जीिे	लायक
भूमम	भी	हो	गयी	है	बंझि
कैसा	है	ये	मंझि	?
काि	फोड़ती	आिाजों	का
फैला	घातक	शोि
उिचािकों	की	बीमािी	का
भूमम	में	है	जोि।
पािी	बबजली	कक	बबाचादी
नित	बढ़ती	ये	आबादी
कूड़देाि	बिी	ये	िहदयाँ
कलुवषत	हुयी	ये	पूििईयां।

Class - X
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लुपत	हो	िहे	िि	जंगल
लुपत	हो	िहे	प्राणी
लुपत	हो	िही	है	िहदयाँ
औि	लुपत	हो	िही	धािी। 
जल,	िायु	औि	ये	भूमम
कु्छ	भी	सिच्छ	अब	िहा	िहीं
िोग	ममल	िहे	ऐसे-ऐसे
तजिकी	कोई	दिा	िहीं।

2. आओ पयरा्थिरण बचरायें  -  कैलराशशमरा्थ

आओ	पयाचाििण	बचायें,
धिती	माँ	का	क़ज़चा	चुकायें।
सब	कु्छ	पाया	धिती	माँ	से,
बदले	में	्या	हदया	है	हमिे?
कुदित	की	सौगात	के	बदले,
दवूषत	आँचल	ककया	है	हमिे।
िहदयों	के	निमचाल	पािी	में
बहा	गनदगी	अपिी	हमिे।
गंगा	यमुिा	को	दवूषत	कि
हदया	वििाश	निमंत्रण	हमिे।
जंगल	काट	िहे	हैं	सािे,
बाँध	बिात	ेहैं	िहदयों	पि।
आसमाि	्ूछती	इमाितें
बोझ	बढाती	हैं	धिती	पि।
अब	भी	समय,	सुधािो	गलती,
समय	हाथ	से	निकल	ि	जाये।
किो	विकास,	मगि	यह	सोचो,
कमचा	तुमहािा,	ि	धिा	ममटाये।

Reference:	http://bachhonkakona.blogspot.in/2012/06/blog-post.html
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3. कुछ अनसुलझ ेप्शन

जब	मात्र-सता्मक	है	समसत	सतृष्ट	,
धिती	है	माता,	प्रकृनत	है	माता	,
गंगा	मईया	ि	्समसत	िहदयाँ	,
िोह	भी	हैं	अपिी	मातायें,	गौ	माता	,
निज	जििी	।	औि	आहद	शत्त
किे	अपिे	विमभनि	रूपों	में	संचामलत	समसत	सतृष्ट	,
िािी	के	इि	हदवय	ि	्विसततृ	रूपों	में	,
इिके	दया,	पे्रम	,करुणा	,
सहिशत्त	,सहजता	,
औि	निसिाथचा	सेिा	जसेै	अलौककक	गुणों	में,	
जब	समाहहत	है	समपूणचा	विशि
के	सञचालि	की	शत्त।
यह	विशिसिीय	औि	प्रमाखणक
तथय	है	ि	की	अस्य	,
यहद	होता	शत-प्रनतशत	िािी	का
शासि	समसत	सतृष्ट	में	,
तो	सािे	जगत	में	होती	शांनत	,पे्रम	,
भाईचािे	,	सुख-	ऐशियचा	की	ितृष्ट।

Reference:	http://www.hindisahitya.org/50805
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4. संभल जराओ ऐ दनुनयरा िरालो  -  ्डी. के. ननिरानतयराँ

संभल	जाओ	ऐ	दनुिया	िालो
िसुंधिा	पे	किो	घातक	प्रहाि	िही	!
िब	किता	आगाह	हि	पल
प्रकृनत	पि	किो	घोि	अ्यचाि	िही	!!
लगा	बारूद	पहाड़,	पिचात	उड़ाए
सथल	िमणीय	सघि	िहा	िही	!
खोद	िहा	खुद	इंसाि	कब्र	अपिी
जसेै	जीिि	की	अब	पििाह	िही	!!
	लुपत	हुए	अब	झील	औि	झििे
	 िनयजीिो	को	ममला	मुकाम	िही	!
	 ममटा	िहा	खुद	जीिि	के	अियि
	धिा	पि	बचा	जीि	का	आधाि	िहीं	!!
िष्ट	ककये	हमिे	हिे	भिे	िषृि,लताये
हदखे	कही	हियाली	का	अब	िाम	िही	!
लहलात	ेथे	कभी	िषृि	हि	आगँि	में
बचा	शषे	उि	गमलयािों	का	श्ृंगाि	िही	!
	कहा	गए	हंस	औि	कोयल,	गोिैया
	गौ	माता	का	घिो	में	सथाि	िहा	िही	!
	जहाँ	बहती	थी	कभी	दधू	की	िहदया
	 कंुए,िलकूपों	में	जल	का	िाम	िही	!!
तबाह	हो	िहा	सब	कु्छ	निश	्हदि
आिंद	के	आलािा	कु्छ	याद	िही
नित	िए	साधि	की	खोज	में
पयाचाििण	का	ककसी	को	िहा	धयाि	िही	!!
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	 विलामसता	से	मशचथलता	खिीदी
	किता	ईश	पि	कोई	विशिास	िही	!
	भूल	गए	पाठ	सब	िामयण	गीता	के,
	 कुिाि,बाइबबल	ककसी	को	याद	िही	!!
्याग	िहे	नित	संसकाि	अपिे
बुजुगयो	को	ममलता	सममाि	िही	!
देिो	की	इस	पािि	धिती	पि
बचा	धमचा	-कमचा	का	अब	िाम	िही	!!
	संभल	जाओ	ऐ	दनुिया	िालो
	 िसुंधिा	पे	किो	घातक	प्रहाि	िही	!
	 िब	किता	आगाह	हि	पल
	प्रकृनत	पि	किो	घोि	अ्यचाि	िही	!!

Reference:		 	 http://www.hindisahitya.org/49492

5. जल संरषिण   – कुलदीप िभशषठ

जल	ही	जीिि	का	आधाि	है	
जल	ही	प्रकृनत	का	साि	है	
बबि	जल	ये	समसत	चिाचि	
कलपिा	से	बाहि	है
जल	ही	तो	धिती	की	शाि	है	
जल	है	तो	जहाि	है	
जल	संिषिण	महाि	है	I
प्रभु	िे	जल	बिाकि	
हदया	जीिि	का	संदेश	
पदैा	ककए	समसत	जीि	जनतु	
खुद	भी	मलया	मािि	का	भेष	
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सागि	औि	िदी	बिाए	
जल	सजािे	को	
घोि	पाप	बतलाया	
वयथचा	जल	बहािे	को
कहती	यही	गीता	औि	कुिाि	है	
जल	है	तो	जहाि	है	
जल	संिषिण	महाि	है	I

Reference:	http://www.hindisahitya.org/hindipoems/poem-on-water

6. मरान लेनरा िसंत आ गयरा  ्डी. के. ननिरानतयराँ

माि	लेिा	िसंत	आ	गया
बागो	में	जब	बहाि	आिे	लगे
कोयल	अपिा	गीत	सुिािे	लगे
कमलयों	में	निखाि	्छािे	लगे
भँििे	जब	उि	पि	मंडिािे	लगे
माि	लेिा	िसंत	आ	गया…	िंग	बसंती	्छा	गया	!!
खेतो	में	फसल	पकिे	लगे
खेत	खमलहाि	लहलािे	लगे
डाली	पे	फूल	मुसकािे	लगे
चािो	औि	खुशबु	फैलािे	लगे
माि	लेिा	िसंत	आ	गया…	िंग	बसंती	्छा	गया	!!
आमो	पे	बौि	जब	आिे	लगे
पुष्प	मधु	से	भि	जािे	लगे
भीिी	भीिी	सुगंध	आिे	लगे
नततमलयाँ	उिपे	मंडिािे	लगे
माि	लेिा	िसंत	आ	गया…	िंग	बसंती	्छा	गया	!!
सिसो	पे	पीले	पुष्प	हदखिे	लगे
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िषृिों	में	िई	कोंपले	खखलिे	लगे
प्रकृनत	सौंदयचा	्छटा	बबखििे	लगे
िायु	भी	सुहािी	जब	बहिे	लगे
माि	लेिा	िसंत	आ	गया…	िंग	बसंती	्छा	गया	!!
धूप	जब	मीठी	लगिे	लगे
सददी	कु्छ	कम	लगिे	लगे
मौसम	में	बहाि	आिे	लगे
ऋतु	हदल	को	लुभािे	लगे
माि	लेिा	िसंत	आ	गया…	िंग	बसंती	्छा	गया	!!
चाँद	भी	जब	खखड़की	से	झाकिे	लगे
चुििी	मसतािों	की	खझलममलािे	लगे
योिि	जब	फाग	गीत	गुिगुिािे	लगे
चेहिों	पि	िंग	अबीि	गुलाल	्छािे	लगे
माि	लेिा	िसंत	आ	गया…	िंग	बसंती	्छा	गया	!!

	 Reference:	 http://www.hindimerihindi.in/2015/02/poem-on-nature-in-hindi-
poems-on-nature.html#.VZ5IySuUctQ

7. कुदरत

हे	ईसिि	तिेी	बिाई	यह	धिती	,	ककतिी	ही	सुनदि
िए	–	िए	औि	तिह	–	तिह	के
एक	िही	ककतिे	ही	अिेक	िंग	!
कोई	गुलाबी	कहता	,
तो	कोई	बैंगिी	,	तो	कोई	लाल	
तपती	गमथी	मैं
हे	ईसिि	,	तुमहािा	चनदि	जसेै	वव्र्स
सीतल	हिा	बहात	े
खुशी	के	्यौहाि	पि
पूजा	के	िक़त	पि
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हे	ईसिि	,	तुमहािा	पीपल	ही
तुमहािा	रूप	बिता	
तुमहािे	ही	िंगो	भिे	पं्छी
िील	अमबि	को	सुिेहिा	बिाते
तिेे	चौपाये	ककसाि	के	साथी	बिते
हे	ईसिि	तुमहािी	यह	धिी	बड़ी	ही	मीठी

	 Reference:
	 	 	 http://www.hindimerihindi.in/2015/02/poem-on-nature-in-hindi-poems-on-nature.

html#.VZ5IySuUctQ

8. चन्द्र  - सुलोचनरा िमरा्थ

ये	सिचा	िीहदत	है	चनरि
ककस	प्रकाि	लील	मलया	है
तुमहािी	अपरिममत	आभा	िे
भूतल	के	अधंकाि	को
्यू	ँप्रतीषिाित	हो
िाबत्र	के	यायािि	के	प्रनतपुतष्ट	की
िो	उिका	स्य	है
याममिी	का	आ्मसमपचाण
किता	है	तुमहािे	विजय	की	घोषणा
पाषाण-पचथक	की	जयो्सिा	अमि	िहे
युगों	से	इंचगत	कि	िही	है
इला	की	सुकुमाि	सुलोचिा
िही	अचधकाि	चंरिककिण	को
किे	शशांक	की	आलोचिा

	 Reference:
	 	 	 http://www.hindimerihindi.in/2015/02/poem-on-nature-in-hindi-poems-on-nature.

html#.VZ5IySuUctQ
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9. हदनकर     -  सुलोचनरा िमरा्थ

मेिी	निमश	की	दीपमशखा
कु्छ	इस	प्रकाि	प्रतीषिाित	है
हदिकि	के	एक	दृतष्ट	की
जयू	ँबाँस	पि	टँगे	हुए	दीपक
तकत	ेहैं	आकाश	को
पंचगंगा	की	घाट	पि
जािती	हँू	भसम	कि	देगी
िो	प्रथम	दृतष्ट	भासकि	की
जब	होगा	प्रभात	का	आगमि	तसनगध	सोंदयचा	के	साथ
औि	शंखिाद	तब	होगा
घंहटयाँ	बज	उठेंगी
मि	मंहदि	के	कपाट	पि
मदचधम	सी	सिि-लहरियां	किेंगी	आहलाहदत	प्राण
कि	विसतजचात	निज	उि	को	पे्रम-धािा	में
पंचत्ि	में	विलीि	हो	जाएगी	बाती
औि	मेिा	असताचलगामी	सूिज
कमशः	असत	होगा
याममिी	के	ललाट	पि

Reference:	 	 http://www.hindimerihindi.in/2015/02/poem-on-nature-in-hindi-poems-
on-nature.html#.VZ5IySuUctQ

10. धरती मरातरा

धिती	हमािी	माता	है,
माता	को	प्रणाम	किो	|
बिी	िहे	इसकी	सुंदिता,	
ऐसा	भी	कु्छ	काम	किो	|
		आओ	हम	सब	ममलजुल	कि,



130Personality Development-Hindi

		इस	धिती	को	ही	सिगचा	बिा	दें	|
		देकि	सुंदि	रूप	धिा	को	,
		कुरूपता	को	दिू	भगा	दें	|
िैनतक	तज़ममेदािी	समझ	कि,
िैनतकता	से	काम	किें	|
गंदगी	फैला	भूमम	पि	
माँ	को	ि	बदिाम	किें	|
		माँ	तो	है	हम	सब	की	िषिक
		हम	इसके	्यों	बि	िहे	भषिक
		जनम	भूमम	है	पािि	भूमम,
		बि	जाएँ	इसके	संिषिक	|
कुरित	िे	जो	हदया	धिा	को
उसका	सब	सममाि	किो	|
ि	्ेछड़ो	इि	उपहािों	को,
ि	कोई	बुिाई	का	काम	किो	|
		धिती	हमािी	माता	है,	
		माता	को	प्रणाम	किो	|	
		बिी	िहे	इसकी	सुंदिता,	
		ऐसा	भी	कु्छ	काम	किो	|	

Reference:	 http://www.hindimerihindi.in/2015/03/poem-on-cleanliness-and-
environment-in-hindi.html#.VZ5MKCuUctQ

ननबंध लेखन (Essay Writing)

विषय (Topics) 

1.	 गलोबल	िाममथंग
2.	 गंगा	प्रदषूण
3.	 हहमालय	पिचात
4.	 जल

5.	 प्रदषूण
6.	 जल	संिषिण
7.	 पयाचाििण
8.	 बारिश	के	पािी	का	संग्रहण
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नराटक (Drama)

विषय (Topics) 
1.	 गंगा
2.	 पयाचाििण	संिषिण	
3.	 जल	संिषिण

सरामूहहक चचरा्थ (Group Discussion)

विषय (Topics) 
1.	 प्रदषूण	्या	है?
2.	 जल	औि	सिच्छता
3.	 पयाचाििण	की	िषिा	औि	विकास	के	मलए	जिभागीदािी	की	जरूित
4.	 बारिश	के	पािी	का	संग्रहण

कहरानी भलखनरा (Story Writing)
The	 participants	 have	 to	 tell	 any	 stories	 from	 Indian	
mythology	related	to	the	Theme.

कवितरा भलखनरा (Poem Writing)
The	participants	have	to	write	a	poem	in	Hindi	Related	
to	the	Theme.
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भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 िािी	का	सममाि
2.	 िािी	मशषिा
3.	 धमचाग्रंधों	में	िािी
4.	 कनया	भ्रूण	ह्या
5.	 दहेज	प्रथा

कवितराएं (Poems)

1. नर से बडरा नरारी करा दजरा्थ

विशि	के	हि	षिेत्र	में	अग्रसि	है	िािी	।।	
महहलायें	्यों	पी्ेछ	िहतीं	,	कैसी	है	यह	लाचािी	।
िि	से	बड़ा	िािी	का	दजाचा	,	आहदशत्त	भी	िािी	।।
सतृष्ट	िचनयता	आहदशत्त	,	तजिकी	है	दनुिया	सािी	।
तजस	धिती	पि	जिम	मलया,	िो	भाित	माता	िािी	।।
ममलता	है	आहाि	जहाँ	से	धिती	माता	िािी	।
भाित	की	पािि	धिती	पि	गंगा	जमुिा	िािी	।।
िािी	का	कोई	मिम	ि	जािा	,	िािी	रिौपदी	की	सािी	।
लाखों	िोग	को	हििे	िाली	,	लषिमी	जी	भी	िािी	।।
तजिकी	कृपा	से	शबद	निकलता	,	सिसिती	भी	िािी	।
िािी	ही	दगुाचा,	काली	,	जो	असुिों	का	संहाि	ककया	।।
जब	-	जब	देश	पि	संकट	आया	िणचणडी	का	अिताि	मलया	।
तजसिे	हमको	जिम	हदया	,	िो	भी	भाित	की	िािी	।।	
बाँधे		कलाई	कचचा	धागा	,	बहि	हमािी	िािी	।

Class - XI
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सतयुग	,	ददापि	,	त्रतेा	में	,	प्रथम	सथाि	था	िािी	का	।।
रूहढ़िाहदता	दिू	किो,	अब	कमलयुग	भी	िािी	का	।
अतंरिषि	पि	जािे	िाली	,	कलपिा	भाित	की	पहली	िािी	।।
िहा	अधूिा	सपिा	उसका	,	बिे	कलपिा	हि	िािी	।।

2. पररिरार को भी भशषिरा की जरूरत है  

परििाि	को	भी	मशषिा	की	जरूित	है	
औित	का	सियं	का	उललेख	कििे	के	मलए	अचधक	है	
मशक्षित	महहलाओ	ंिाष्ट्	को	बचािे	के	
	 	 एक	औित	मशषिा	के	षिेत्र	में		जब	
			 उस	औित	तो	एक	हिेली	का	निमाचाण	कि	सकत	ेहैं	
	 	 एक	अचल	संपनत	िहीं	कलपिा	
	 	 सभी	योगय	मशषिा	की	िजह	से	
	साथी	महहलाओ	ंमें	आपका	धयाि	की	जरूित	है	
	अपिी	आकांषिा	होिा	ज्ाि	के	मलए	मांग	कित	ेहैं	
	सभी	भत्त	के	साथ	यह	्छड़ी	
	ज्ाि	के	अभाि	आकोश	का	कािण	बिता	हे	
	 	 एक	औित	भी	िाष्ट्	के	अिुसाि	
	 	 िह	मनत	में	औि	बाहि	चला	जाता	है	जािता	है	कक	् या	
	 	 उसके	अिलोकि	में	सटीक	होिा	कििे	के	मलए	
	 	 एक		औित	अतंज्र्ाि	के	कु्छ	प्रकाि	की	जरूित	है	।
	गहिी	भाििा	के	साथ	ज्ाि	के	बािे	में	सोचो	
	नििषििों	मात्र	भ्रम	है	,	लेककि	कु्छ	भी	िहीं	पता
	एक	मज़बूत	िाष्ट्	मशखा	दिािा	बिाया	गया	है	
	नििषििता	जलता	है	औि	एक	िाष्ट्	िष्ट	कि	देता	है	
			 एक	घातक	तसथनत	में	एक	िाष्ट्
			 जरूितों	के	सयंोजि	में	परुुषों	औि	महहलाओ	ंको	मशक्षित	
	 	 	उिके	विमभनि	वयिसायों	में	उनहें	समथचाि	
	 	 	िे	एकजुट	औि	मजबूत	हो	सकता	है	औि	िाष्ट्	का		
	 	 	 	 	 	 	 निमाचाण	किेंगे	
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नििषिि	महहलाओं	प्रलोभि	के	मलए	आसाि	हैं	
िे	भ्रष्टाचाि	के	घिों	में	िहत	ेहैं	
पसैा	कमािे	का	जलदी	से	उिकी	हताशा	है
एक	अमीि	आदमी	के	मशविि	अपिे	गंतवय	है
	 	 	एक	मशक्षित	महहला	को	एक	अच्छी	प्रनतष्ठा	है	
	 	 	िह	चगिािट	की	ओि	जाता	हे	,	जो	कक	समथचाि	िहीं	किता	
	 	 उसका	उददेशय	हलचल	पदैा	कििे	के	मलए	िहीं	है	
	 	 	िह	समथचाि	किता	है	औि	िाष्ट्	के	निमाचाण	के	मलए	
	 	 	 	 	 	 				संघषचा	किता	है	
एक	मशक्षित	महहला	संचाि	में	कौशल	का	उपयोग	किता	है	
िह	बात	किता	है	तो	िह	एक	ऐसी	तसथनत	को	सही
िह	उि	सभी	बुिी	किे्शि	काट	देंगे	
उसिे	कहा	कक	िह	भ्रष्टाचाि	से	िफित	किता	रिशित	दी	जा	िहीं	किेंगे	
	 	 सहयोग	में	काम	कि	जािकाि	लोगों	
	 	 	मशषिा	के	बबिा	उि	लोगों	को	िोजगाि	ि	किें	
	 	 	िे	अपिे	संग्रह	में	शाममल	िहीं	हैं
	 	 	एक	ही	कोई	मशषिा	के	साथ	महहलाओ	ंके	मलए	होता	है	
	ज्ाि	आिशयक	है	कक	यह	एक	दानय्ि	है	
	पुरुषों	,	महहलाओं	दोिों	मशषिा	की	जरूित	
	ज्ाि	सब	बुिा	समाधाि	िष्ट	कि	देता	है	
	मशषिा	ज्ाि	िाष्ट्	बचाता	है	।

3. नरारी तुम हो सबकी आशरा

िािी	तुम	हो	सबकी	आशा
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा।
सिसिती	का	रूप	हो	तुम
लक्मी	का	सिरुप	हो	तुम
बढ़	जाये	जब	अ्याचािी
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दगुाचा-काली	का	रूप	हो	तुम.
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा।
खुमशयों	का	संसाि	हो	तुम
पे्रम	का	आगाि	हो	तुम
घि	आगँि	को	िोशि	किती
सूिज	की	दमकाि	हो	तुम।
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा।
ममता	का	सममाि	हो	तुम
संसकािों	की	जाि	हो	तुम
सिेह,	पयाि	औि	्याग	की
इकलौती	पहचाि	हो	तुम।
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा।
कभी	कोमल	फूल	गुलाब	सी
कभी	शत्त	के	अिताि	सी
िािी	तिेे	रूप	अिेक
तू	ईशिि	के	चम्काि	सी।
ककि	शबदों	में	दूँ	परिभाषा	?
िािी	तुम	हो	सबकी	आशा।
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ननबंध लेखन (Essay Writing)

विषय (Topics) 

1.	 िािी	का	सममाि
2.	 िािी	मशषिा
3.	 धमचाग्रंधों	में	िािी
4.	 देश	की	ति्की	में	साषिि	िािी	का	योगदाि
5.	 दहेज	प्रथा

नराटक (Drama)

विषय (Topics) 
1.	 कनिगी
2.	 सावित्री	की	कथा	
3.	 दहेज	प्रथा

सरामूहहक चचरा्थ (Group Discussion)

विषय (Topics) 
1.	 िािी	का	सममाि
2.	 महहला	साषििता	आज	की	आिशयकता	
3.	 महहला	सुिषिा	के	मलए	्या	किें..?
4.	 देश	की	ति्की	में	साषिि	िािी	का	योगदाि
5.	 कनया	भ्रूण	ह्या	की	घटिाएं	िोकिे	के	उपाय
6.	 दहेज	प्रथा:	कािण	औि	नििाकिण

कहरानी भलखनरा (Story Writing)
The	 participants	 have	 to	 tell	 any	 stories	 from	 Indian	
mythology	related	to	the	Theme.

कवितरा भलखनरा (Poem Writing)
The	participants	have	to	write	a	poem	in	Hindi	Related	
to	the	Theme.
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देशभककत के गीत (Patriotic Songs)

1. रराषट्ीय गीत  रबीन्द्रनरार ठराकुर

जि	गण	मि	अचधिायक	जय	हे
भाित	भागयविधाता
पंजाब	मसनधु	गुजिात	मिाठा
रिाविड़	उ्कल	बंगा
विनधय	हहमाचल	यमुिा	गंगा
उच्छल	जलचध	तिंगा
ति	शुभ	िामे	जागे
ति	शुभ	आशीष	मागे
गाहे	ति	जयगाथा
जि	गण	मंगलदायक	जय	हे
भाित	भागयविधाता
जय	हे,	जय	हे,	जय	हे
जय	जय	जय	जय	हे!

2. सरारे जहराँ से अचछरा  मुहमद इक़बराल

सािे	जहाँ	से	अच्छा,	हहनदोसतां	हमािा
हम	बुलबुले	हैं	इसकी,	िो	गुलमसतां	हमािा
पिचात	िो	सबसे	ऊँचा,	हमसाया	आसमाँ	का
िो	संतिी	हमािा,	िो	पासिां	हमािा,	सािे...
गोदी	में	खेलती	हैं,	तजसकी	हज़ािों	िहदयां
गुलशि	है	तजसके	दम	से,	िशक-ए-तजिां	हमािा
सािे....

Class - XII
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मजहब	िहीं	मसखाता,	आपस	में	बैि	िखिा
हहनदी	हैं	हम	िति	हैं,	हहनदोसतां	हमािा,	सािे...
saare	jahaan	se	achcha	hindostaan	hamaraa
hum	bul	bulain	hai	is	kee,	ye	gulsitan	hamaraa
parbat	vo	sabse	unchaa	hum	saaya	aasma	kaa
vo	santaree	hamaraa,	vo	paasbaan	hamaraa
godee	mein	khel	tee	hain	is	kee	hazaaron	nadiya
gulshan	hai	jinke	dum	se,	rashke	janna	hamaraa
mazhab	nahee	sikhataa	apas	mein	bayr	rakhnaa
hindee	hai	hum,	vatan	hai	hindostaan	hamaraa

3. हम होंगे करामयराब  - गगररजरा कुमरार मरारुर

होंगे	कामयाब,	
हम	होंगे	कामयाब	एक	हदि
मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
हम	होंगे	कामयाब	एक	हदि।	
हम	चलेंगे	साथ-साथ
डाल	हाथों	में	हाथ
हम	चलेंगे	साथ-साथ,	एक	हदि
मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
हम	चलेंगे	साथ-साथ	एक	हदि।
होगी	शांनत	चािों	ओि,	एक	हदि
मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
होगी	शांनत	चािों	ओि	एक	हदि।
िहीं	डि	ककसी	का	आज	एक	हदि
मि	में	है	विशिास,	पूिा	है	विशिास
िहीं	डि	ककसी	का	आज	एक	हदि।
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Honge	 kaamyaab,	 honge	 kaamyaab,	 ham	 honge	
kaamyaab	ek	din
Ho	ho	mann	mai	hai	vishwaas,	pura	hai	vishwaas
Ham	honge	kaamyaab	ek	din.........
Hogee	shaantee	chaaro	aur	-3	ek	din
Ho	ho	mann	mai	hai	vishwaas,	pura	hai	vishwaas
Hogee	shaantee	chaaro	aur	ek	din
Ham	chalenge	saath	saath,	daale	haatho	mai	haath
Ham	chalenge	saath	saath	ek	din
Ho	ho	ho	mann	mai	hai	vishwaas,	pura	hai	vishwaas
Ham	chalenge	saath	saath	ek	din
Nahee	darr	kisee	kaa	aaj	-3	ke	din
Ho	ho	mann	mai	hai	vishwaas,	pura	hai	vishwaas
Nahee	darr	kisee	kaa	aaj	ke	din

4. क़दम क़दम बढ़राये जरा  कपतरान रराम भसहं

क़दम	क़दम	बढ़ाये	जा
खुशी	के	गीत	गाये	जा
ये	तज़ंदगी	है	क़ौम	की
तू	क़ौम	पे	लुटाये	जा
तू	शिे-ए-हहनद	आगे	बढ़
मििे	से	तू	कभी	ि	डि
उड़ा	के	दशुमिों	का	सि
जोश-ए-िति	बढ़ाये	जा
हहममत	तिेी	बढ़ती	िहे
खुदा	तिेी	सुिता	िहे
जो	सामिे	तिेे	खड़े
तू	खाक़	में	ममलाये	जा
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चलो	हदलली	पुकाि	के
क़ौमी-निशाँ	संभाल	के
लाल	कक़ले	पे	गाड़	के
लहिाये	जा	लहिाये	जा

Reference	:	
https://hi.wikipedia.org/wiki/क़दम_क़दम_बढ़ाए_जा

5. झण्डरा गीत - शयरामलराल गुपत 'पराष्थद'

विजयी	विशि	नतिंगा	पयािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।
सदा	शत्त	सिसािे	िाला
पे्रम-सुधा	बिसािे	िाला
िीिों	को	हिसािे	िाला
मातभृूमम	का	ति-मि	सािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।	1।
लाल	िंग	बजिंगबली	का
हिा	अहल	इसलाम	अली	का
शिेत	सभी	धमशों	का	टीका
एक	हुआ	िंग	नयािा-नयािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।	2।
है	चिखे	का	चचत्र	सँिािा
मािो	चक	सुदशचाि	पयािा
हिे	िंग	का	संकट	सािा
है	यह	सचचा	भाि	हमािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।	3।
सितनत्रता	के	भीषण	िण	में
लखकि	बढे़	जोश	षिण-षिण	में
काँपे	शत्र	ुदेखकि	मि	में
ममट	जाये	भय	संकट	सािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।	4।
इस	झणड	ेके	िीचे	निभचाय
लें	सििाजय	हम	अविचल	निशचय
बोलो	भाित	माता	की	जय
सितनत्रता	हो	धयेय	हमािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।	5।
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आओ	पयािे	िीिो	आओ
देश-धमचा	पि	बमल-बमल	जाओ
एक	साथ	सब	ममल	कि	गाओ
पयािा	भाित	देश	हमािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।	6।
शाि	ि	इसकी	जािे	पाये
चाहें	जाि	भले	ही	जाये
विशि	विजय	कि	के	हदखलायें
तब	होिे	प्रण	पूणचा	हमािा,	झणडा	ऊँचा	िहे	हमािा।	7।

Reference:	https://hi.wikipedia.org/wiki	/झणडा_गीत	

भराषण विषयक (Oratorical)

विषय (Topics)

1.	 िाष्ट्भत्त
2.	 सितंत्रता	हदिस
3.	 शहीद	भगत	मसहं
4.	 िाष्ट्ीय	एकता	औि	अखंडता
5.	 मेिा	देश	महाि
6.	 भाित	का	धिज	(नतिंगा)
7.	 गणतंत्र	हदिस
8.	 पिमिीि	चक

कवितराएं (Poems)

1. नतरंगरा लहरराएंगे... - हरजीत ननषराद 

भागी	पितंत्रता	I

आई	सितंत्रता	I

देश	के	सपूतों	िें	,

हदखलाई	िीिता	I
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िीिों	की	ललकाि	I

देशभ्त	की	पुकाि	I

आगे	बढ़ी	तरुणाई	,

िाष्ट्	का	कििे	मसगंाि	I

शौयचा	को	जगाएंगे	I

भाित	को	सजाएंगे	I

िषिक	हम	आजादी	के	,

गौिि	को	बढ़ाएंगे	I

िाष्ट्	गीत	गाएंगे	I

नतिंगा	लहिाएंगे	I

पिचा	है	आजादी	का	,

गिचा	से	मिाएंगे	I

2. आज नतरंगरा िहररातरा है   सजीिनमयंक

आज	नतिंगा	फहिाता	है	अपिी	पूिी	शाि	से।

हमें	ममली	आज़ादी	िीि	शहीदों	के	बमलदाि	से।।

आज़ादी	के	मलए	हमािी	लंबी	चली	लड़ाई	थी।

लाखों	लोगों	िे	प्राणों	से	कीमत	बड़ी	चुकाई	थी।।

वयापािी	बिकि	आए	औि	्छल	से	हम	पि	िाज	ककया।

हमको	आपस	में	लड़िािे	की	िीनत	अपिाई	थी।।

हमिे	अपिा	गौिि	पाया,	अपिे	सिामभमाि	से।

हमें	ममली	आज़ादी	िीि	शहीदों	के	बमलदाि	से।।

गांधी,	नतलक,	सुभाष,	जिाहि	का	पयािा	यह	देश	है।
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तजयो	औि	जीिे	दो	का	सबको	देता	संदेश	है।।

प्रहिी	बिकि	खड़ा	हहमालय	तजसके	उत्ति	दिाि	पि।

हहदं	महासागि	दक्षिण	में	इसके	मलए	विशषे	है।।

लगी	गूँजिे	दसों	हदशाएँ	िीिों	के	यशगाि	से।

हमें	ममली	आज़ादी	िीि	शहीदों	के	बमलदाि	से।।

हमें	हमािी	मातभृूमम	से	इतिा	ममला	दलुाि	है।

उसके	आचँल	की	्ैछयाँ	से	्छोटा	ये	संसाि	है।।

हम	ि	कभी	हहसंा	के	आगे	अपिा	शीश	झुकाएँगे।

सच	पू्छो	तो	पूिा	विशि	हमािा	ही	परििाि	है।।

विशिशांनत	की	चली	हिाएँ	अपिे	हहदंसुताि	से।

हमें	ममली	आज़ादी	िीि	शहीदों	के	बमलदाि	से।।	
Reference:	http://www.anubhuti-hindi.org/sankalan/mera_bharat/mera_bharat46.htm

3. मेररा भरारत रराजेंद्र फकशन

जहाँ	डाल-डाल	पि	सोिे	की	चचड़ड़या	किती	है	बसेिा

िो	भाित	देश	है	मेिा

जहाँ	स्य,	अहहसंा	औि	धमचा	का	पग-पग	लगता	डिेा

िो	भाित	देश	है	मेिा

ये	धिती	िो	जहाँ	ऋवष	मुनि	जपत	ेप्रभु	िाम	की	माला

जहाँ	हि	बालक	एक	मोहि	है	औि	िाधा	हि	एक	बाला

जहाँ	सूिज	सबसे	पहले	आ	कि	डाले	अपिा	फेिा

िो	भाित	देश	है	मेिा

अलबेलों	की	इस	धिती	के	्योहाि	भी	हैं	अलबेले

कहीं	दीिाली	की	जगमग	है	कहीं	हैं	होली	के	मेले
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जहाँ	िाग	िंग	औि	हँसी	खुशी	का	चािों	ओि	है	घेिा

िो	भाित	देश	है	मेिा

जब	आसमाि	से	बातें	कित	ेमंहदि	औि	मशिाले

जहाँ	ककसी	िगि	में	ककसी	दिाि	पि	कोई	ि	ताला	डाले

पे्रम	की	बंसी	जहाँ	बजाता	है	ये	शाम	सिेिा

िो	भाित	देश	है	मेिा
Reference	:	http://www.anubhuti-hindi.org/sankalan/mera_bharat/mera_bharat20.htm

4. ऐ मेरे ितन के लोगों - कवि प्दीप

ऐ	मेिे	िति	के	लोगों,	तुम	खूब	लगा	लो	िािा
ये	शुभ	हदि	है	हम	सब	का,	लहिा	लो	नतिंगा	पयािा
पि	मत	भूलो	सीमा	पि,	िीिों	िे	है	प्राण	गंिाए
कु्छ	याद	उनहें	भी	कि	लो,	कु्छ	याद	उनहें	भी	कि	लो
जो	लौट	के	घि	ि	आए,	जो	लौट	के	घि	ि	आए...
ऐ	मेिे	िति	के	लोगो,	ज़िा	आखं	में	भि	लो	पािी
जो	शहीद	हुए	हैं	उिकी,	ज़िा	याद	किो	कुिबािी
ऐ	मेिे	िति	के	लोगों	ज़िा	आखं	में	भि	लो	पािी
जो	शहीद	हुए	हैं	उिकी,	ज़िा	याद	किो	कुिबािी
तुम	भूल	ि	जाओ	उिको,	इसमलए	सुिो	ये	कहािी
जो	शहीद	हुए	हैं,	उिकी,	जिा	याद	किो	कुिबािी...
जब	घायल	हुआ	हहमालय,	खतिे	में	पड़ी	आज़ादी
जब	तक	थी	सांस	लड़	ेिो...	जब	तक	थी	सांस	लड़	ेिो,	कफि	
अपिी	लाश	बब्छा	दी
संगीि	पे	धि	कि	माथा,	सो	गए	अमि	बमलदािी
जो	शहीद	हुए	हैं	उिकी,	ज़िा	याद	किो	कुिबािी...

जब	देश	में	थी	दीिाली,	िो	खेल	िहे	थे	होली
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जब	हम	बठेै	थे	घिों	में...	जब	हम	बठेै	थे	घिों	में,	िो	झले	
िहे	थे	गोली

थे	धनय	जिाि	िो	अपिे,	थी	धनय	िो	उिकी	जिािी

जो	शहीद	हुए	हैं	उिकी,	ज़िा	याद	किो	कुिबािी...

कोई	मसख	कोई	जाट	मिाठा,	कोई	मसख	कोई	जाट	मिाठा,

कोई	गुिखा	कोई	मदिासी,	कोई	गुिखा	कोई	मदिासी

सिहद	पि	मििेिाला...	सिहद	पि	मििेिाला,	हि	िीि	था	भाितिासी

जो	खूि	चगिा	पिचात	पि,	िो	खूि	था	हहदंसुतािी

जो	शहीद	हुए	हैं	उिकी,	ज़िा	याद	किो	कुिबािी...

थी	खूि	से	लथ	-	पथ	काया,	कफि	भी	बंदकू	उठाके

दस	-	दस	को	एक	िे	मािा,	कफि	चगि	गए	होश	गंिा	के

जब	अतं	समय	आया	तो....	जब	अतं-समय	आया	तो,	कह	गए	
के	अब	मित	ेहैं

खुश	िहिा	देश	के	पयािो...	खुश	िहिा	देश	के	पयािो

अब	हम	तो	सफ़ि	कित	ेहैं।..	अब	हम	तो	सफ़ि	कित	ेहैं

्या	लोग	थे	िो	दीिािे,	्या	लोग	थे	िो	अमभमािी

जो	शहीद	हुए	हैं	उिकी,	ज़िा	याद	किो	कुिबािी

तुम	भूल	ि	जाओ	उिको,	इसमलए	कही	ये	कहािी

जो	शहीद	हुए	हैं,	उिकी	जिा	याद	किो	कुिबािी

जय	हहदं,	जय	हहदं,	जय	हहदं	की	सेिा...	जय	हहदं,	जय	हहदं,	
जय	हहदं	की	सेिा..

जय	हहदं,	जय	हहदं	जय	हहदं,	जय	हहदं	जय	हहदं,	जय	हहदं...	
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ननबंध लेखन (Essay Writing)

विषय (Topics) 

1. िाष्ट्भत्त
2. सितंत्रता	हदिस
3. शहीद	भगत	मसहं
4. िाष्ट्ीय	एकता	औि	अखंडता
5. मेिा	देश	महाि
6. भाित	का	धिज	(नतिंगा)
7. गणतंत्र	हदिस
8. पिमिीि	चक

नराटक (Drama)

विषय (Topics) 
1.	 गणतंत्र	हदिस
2.	 पिमिीि	चक
3.	 िाष्ट्भत्त

सरामूहहक चचरा्थ (Group Discussion)

विषय (Topics) 
1.	 िाष्ट्भत्त
2.	 िाष्ट्ीय	एकता	औि	अखंडता
3.	 ितचामाि	समय	में	िैनतक	मूलयों	की	आिशयकता

कहरानी भलखनरा (Story Writing)
The	 participants	 have	 to	 tell	 any	 stories	 from	 Indian	
mythology	related	to	the	Theme.

कवितरा भलखनरा (Poem Writing)
The	participants	have	to	write	a	poem	in	Hindi	Related	
to	the	Theme.
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पहेरलयरां (Puzzles)
1.	 एक	चीज़	है	ऐसी				देखे	चोि....					मगि	चुिा	ि	सके		
	 उत्ति:	विदया	-	ज्ाि

2.	 हम	माँ	बेटी			तुम	माँ	बेटी		चलो	बाग	में	चलें		तीि	आम	
तोड़	कि		पूिा-पूिा	खाएँ	

	 उत्ति:(िािी,	माँ	औि	बेटी)

3.	 िो	चीज़	कौि	सी		तजसका	है	आकाि		मगि	िहीं	है	भाि	।
	 उत्ति:	अषिि

4.	 िो	चीज़	जो	गीता	में	िहीं		
	 उत्ति:	झूठ

5.	 बबि	हाथों	के							बबि	पैिों	के						घूमें	इधि-	उधि	 
उत्ति:	अखबाि

6.	 जसेै	जसेै	मुझ	ेतलाशो							हदल	की	अड़चि	खोलो						पयाि	
मेिे	से	पायोगे						रुह	की	भूख	ममटाओगे	

	 उत्ति	:	ककताब

7.	 एक	चीज़	आई	ऐसी		सुबह	चाि	टांगों	पि			दपुहि	को	दो	पि		
शाम	को	तीि	पि			

	 उत्ति	:	बचपि...जिां...औि	बुढ़ापा	

8.	 सुबह-सुबह	ही	आता	हँू,	दनुिया	की	खबि	सुिाता	हँू,	बबि	मेिे	
उदास	हो	जात,े		सबका	पयािा	िहता	हँू।			

	 उत्ति	:	अखबाि

9.	 आदमी	अपिी	पुनि	तजनदगी	मे	सबसे	जयादा	्या	सुिता	है	
	 उत्ति	:	अपिा	िाम

10.	 बाला	था	जब	सबको	भाया,	बड़ा	हुआ	कु्छ	काम	ि	आया।खुसिो	
कह	हदया	उसका	िाँि,	अथचा	कहो	िहीं	्छाड़ो	गाँि॥

	 उत्ति	:	हदया
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11.	 मउ्	कटू	तू	काहे	िोिय।।
	 उत्ति	:	पयाज

12.	 सूका	कँुआ	मऽ	सेि	ििाचाय
	 उत्ति	:	मेंढक

13.	 ओढंो	कँुआ	मऽ	भोंडो	पािी,	ओमऽ	िाचय	्छम-्छम	िािी।
	 उत्ति	:	मेंढक।
14.	 एक	आड़ा	की	झोपड़ी	मऽ,	िि	लख	गाय	समाय।
	 उत्ति	:	मधुम्खी	का	्छाता	(्छत्ता)
15.	 बािी	हती	तब	हिी	हती,	जिािी	मऽ	लाल	गुलाल।
	 उत्ति	:	ममचचा
16.	 पाठा	पऽ	जिी	भूिी	भईस	,	ओको	दधू	अकाित	जाय।
	 उत्ति	:	मेंढक	
17.	 सबका	पहले	मऽ	भयो,	मऽिाऽ	पा्छअ	मऽिीऽ	माय,	धमा-धमी	

सी	आई	मऽ	जेकाऽ	पा्छअ	भयो	बाप।
	 उत्ति	:	दधू,	दही,	मही,	घी
18.	 चाि	घड़ा	अमतृ	सी	भयाचा	बबि	ढकिी	की	उघड़ा	पडया।
	 उत्ति	:		गाय	के	सति
19.	 चाि	भाई	िौनदि-खौनदि		दो	भाई	्ुछिी	का	बंधि		एक	भाई	

म्खी	उड़ानया।
	 उत्ति	:	पशु	के	चाि	पिै,	दो	सींग,	एक	पंू्छ	
20.	 िानही	सी	डबबी	मऽ			हाय-हाय	का	बीजा।
	 उत्ति	:	सूखी	ममचचा।
21.	 बालपि	मऽ	कािा-कािा
	 जिािी	मऽ	लालम	लाल
	 सयािापि	मऽ	िंग	जमािय
	 बुडढापि	मऽ	बकिी	को	काि।
	 उत्ति	:	पलाश	के	फूल
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22.	 चाि	भाई	चाि	िंग
	 फूल	खखलय	एक	िंग
	 उत्ति	:	पाि	के	पते्त,	पाि	से	ओठ	लाल	होिा

23.	 बड़ा	बेसुिा	बड़ा	कुरूप	
	 काला	है	भई	उसका	रूप
	 लेककि	उड़िा	जािे	है	िो
	 मगि	िहीं	िो	पतंग	विमाि
	 उसकी	िाणी	इतिी	कढ़िी
	 पक	जात	ेहैं	सुिकि	काि
	 बतलाओ	तुम	उसका	िाम
	 उत्ति	:	कौिा		

24.	 मेिे	िाम	के	दो	हैं	मतलब
	 दोिों	के	हैं	अथचा	नििाले
	 एकअथचा	में	सबजी	हंू	मैं
	 एक	अथचा	में	पालिे	िाले
	 सोच	िहे	्या,	्यों	हो	मौि
	 बतलाओ	कक	मैं	हंू	कौि
	 उत्ति	:		पालक

25.	 िीड़	िहीं	िह	कभी	बिाती,	बागों	की	िािी	कहलाती।	
	 काला	िंग	है	उसका	भयैा,	कफि	भी	सबके	हदल	को	भाती।
	 उत्ति	:	िषृि

26.	 लच-लच	लकड़ी	टे्या	िहीं	जाय
	 िायाचा	डखि	िहयो	बोलया	िहीं	जाय।
	 उत्ति	:	साँप
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27.	 कोि	पखेरू	को	िाि	बतािय
	 हदि	मऽ	सोिय	िात	मऽ	जागय।
	 उत्ति	:	चमगीदड़	(बि	बागुि)

28.	 बालपि	मऽ	कािा-कािा
	 जिािी	मऽ	लालम	लाल
	 सयािापि	मऽ	िंग	जमािय
	 बुडढापि	मऽ	बकिी	को	काि।
	 उत्ति	:	पलाश	के	फूल

29.	 औिस	चौिस	सि-सि	खूटा
	 गाय	मिखणडी,	दधू	देय	मीठा।
	 उत्ति	:	मधुम्खी	का	्छत्ता।

30.	 बािा	आया	पावहिा,	िोटी	िानधी	एक
	 घास-घास	सब	िऽ	खाई,िहय	गई	एक	की	एक।
	 उत्ति	:	िषृि	का	तिा।

31.	 दाढ़ी	िालो	पोयाचा,	हाट	बजाि	बबकाय
	 देि	का	माथा	पऽ	चढ़य,	एको	अिथ	बताय।
	 उत्ति	:	िारियल

32.	 हिा	हँू	पि	पता	िहीं	िकलची	हँू	पि	बंदि	िहीं
	 उत्ति	:	तोता

33.	 इक	्छोटा	सा	 मसपाही	 ,		उसकी	 खखच	कि	 नि्कि	लाई	 .!	
बताओ	्या	??

	 उत्ति	:	केला

34.	 चाि	भाई	िौनदि-खौनदि	,	दो	भाई	्ुछिी	का	बंधि	,	एक	भाई	
म्खी	उड़ानया।

	 उत्ति	:	पशु	के	चाि	पिै,	दो	सींग,	एक	पंू्छ
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35.	 घि	पाघि	बत्तीस	घि	,	कभी	िी	कटत	बाबुि	बि	,	
	 उत्ति	:	्छाया

36.	 काटय	त	ेकटत	िी,	मािय	त	ेमित	िी।
	 उत्ति	:	पि्छाई	(्छाया)

37.	 िाजा	को	बेटा	्छलली,	घि	फोड़	निकलयो	गलली।
	 उत्ति	:	धुआँ

38.	 आड़ी-तढे़ी	 बाँसिी	 बजािि	 िालो	 कोिऽ,	 दिुगा	 चली	 मायके,	
मिािि	िालो	कोिऽ।

	 उत्ति	:	िदी

39.	 झनिाऊि	बबनिाऊि,	बबि	फोतला	का	चाऊि।
	 उत्ति	:	आकाश	से	चगििे	िाली	बफचा 	(गाि)

40.	 चाि	खूट	चौलख	तािा,	ओमअ्	हीणडय	दो	बंजािा।
	 उत्ति	:	चाि	हदशाएँ	ि	चाँद-सूिज

41.	 बाटी	भि	िाई,	घि-भि	फैलाई।
	 उत्ति	:	तािे

42.	 ठाटी	भिऽ	पयसा,	ि	तोसी	चगिाय	िी	मऽसी	चगिाय।
	 उत्ति	:	आकाश	के	तािे

43.	 लाल	 फूल	गुलाब	को,	झलमल	ऊत	े तजगाय,	िी	माली	घिऽ	
ऊबजय,	िी	िाजा	घिऽ	जाय।

	 उत्ति	:	सूिज

44.	 	तुम	ि	बुलाओ	मैं	आ	जाऊँगी,	ि	भाड़ा	ि	ककिाया	दूँगी,
	 घि	के	हि	कमिे	में	िहँूगी,	पकड़	ि	मुझको	तुम	पाओगे,
	 मेिे	बबि	तुम	ि	िह	पाओगे,	बताओ	मैं	कौि	हँू?
	 उत्ति	:	हिा
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45.	 गमथी	में	तुम	मुझको	खात,े	मुझको	पीिा	हिदम	चाहत,े
	 मुझसे	पयाि	बहुत	कित	ेहो,	पि	भाप	बिँू	तो	डित	ेभी	हो।
	 उत्ति	:	पािी

46.	 सीधी	होकि,	िीि	वपलाती,	उलटी	होकि	दीि	कहलाती
	 उत्ति	:		िदी

47.	 एक	िाि	कँुए	में	िहे,	िाका	िीि	खेत	में	बहे।
	 जो	कोई	िाके	िीि	को	चाखे,	कफि	जीिि	की	आस	ि	िाखे।।
	 उत्ति		 :		तलिाि

48.	 एक	जाििि	िंग	िंगीला,	बबिा	मािे	िह	िोिे।
	 उस	के	मसि	पि	तीि	नतलाके,	बबि	बताए	सोिे।।
	 उत्ति	:			मोि

49.	 एक	थाल	मोनतयों	से	भिा,	सबके	सि	पि	औधंा	धिा।
	 चािों	ओि	िह	थाली	कफिे,	मोती	उससे	एक	ि	चगिे।
	 उत्ति	:			आसमाि

50.	 एक	िाि	तििि	से	उतिी,	सि	पि	िाके	पांि
	 	ऐसी	िाि	कुिाि	को,	मैं	िा	देखि	जाँि।।
	 उत्ति	:			मैंिा
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मुहरािरे (Proverbs)
1.	 जारत	िा	पू्छो	साधु	की;	पू्छ	लीतजए	ज्ाि।
	 Meaning:	 A	 person's	merit	 should	 be	 determined	

by	 his	 inherent	 qualities	 and	 contributions	 as	 an	
individual,	 not	 by	 superficial	 traits	 which	 fail	 to	
capture	the	essence	of	a	person."

2.	 दिू	के	ढोल	सुहािे	होत	ेहैं	।		
	 Meaning:	We	tend	to	like	the	ones	we	don't	have
3.	 बंदि	्या	जािे	अदिक	का	सिाद
	 Meaning:	 Someone	 who	 can't	 understand	 can't	

appreciate.
4.	 घि	का	भेदी	लंका	ढाए	
	 Meaning:	 It	 is	 the	 insider	who	 is	 dangerous	 and	

leaks	secretive	information	to	help	out	your	enemies
5.	 जाि	है	तो	जहाि	है
	 Meaning:	Only	if	you	are	alive,	things	matter.
6.	 हाथ	कंगि	को	आिसी	्या
	 Meaning:	What	is	visible	doesn’t	need	evidence.
7.	 अनधों	में	कािा	िाजा	।
	 Meaning:	A	one-eyed	man	 is	 king	amongst	blind	

men.
8.	 घि	की	मुगथी	दाल	बिाबि	:	अपिी	चीज़	की	करि	ि	होिा	।
	 Meaning:	Self	possessions	are	always	undermined	

and	other's	possessions	seem	better.
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9.	 अंत	भला	तो	सब	भला	।
	 Meaning:	If	the	end	is	good,	everything	is	good.
10.	 तुम	तजयो	हजािों	साल,	साल	के	हदि	हो	पचास	हजाि	।
	 Meaning:	May	you	live	a	long	life.
11.	 चचड़ड़या	फँसािा
	 Meaning:	To	entrap	someone.	
12.	 ककताबी	कीड़ा
	 Meaning:	The	one	who	read	a	lot.
13.	 आप	भला	तो	जग	भला	।
	 Meaning:	If	you	are	good,	you	will	find	that	everyone	

else	is	good	too.
14.	 घास	काटिा।
	 Meaning:	defeating	someone.
15.	 आम	के	आम	गुठमलयों	के	दाम
	 Meaning:	Double	benefit.
16.	 कहीं	धूप	कही	्छाया	
	 Meaning:	strange	variation.
17.	 खोदा	पहाड़	निकली	चुह्हया
	 Meaning:	Infinitesimal	result	after	much	effort.
18.	 ्छोटा	मुँह	औि	बड़ी	बात
	 To	talk	big	without	having	a	big	position.
19.	 अ्ल	के	घोड़	ेदौड़ािा
	 Meaning:	To	indulge	in	mental	gymnastics
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20.	 ऊँट	की	चोिी	औि	िीचे-िीचे
	 Meaning:	To	try	to	conceal	what	is	conspicuous
21.	 गधा	खेत	खाए	औि	कुमहाि	मािा	जाए	
	 Meaning:	To	denounce	a	wrong	person	/	To	bark	

up	a	wrong	tree
22.	 गधी	से	चगिकि	गुससा	कुमहाि	पि	उताििा
	 Meaning:	To	bark	up	a	wrong	tree
23.	 गधे	को	भी	घोड़ा	बिािा	।
	 Meaning:	To	make	donkey	run	faster	than	the	horse
24.	 गधे	पि	चढ़ािा	
	 Meaning:	To	disgrace,	to	humiliate
25.	 गधे	से	घोड़	ेका	काम	लेिा	।	(Gadhe	Se	Ghode	Ka	Kam	

Lena)	in	English
	 Meaning:	To	get	better	results	from	a	person	than	

his	qualities	admit	of
26.	 	जंगल	में	मंगल	।
	 Meaning	:	A	paradise	in	wilderness
27.	 जंगल	में	मोि	िाचा	ककसिे	देखा	।
	 Meaning	:	Moss	in	a	mountain	and	wit	in	a	poor	mans	

breast	are	little	thought	of	Wood	in	a	wilderness
28.	 शिे	की	खाल	में	गधा	।
	 Meaning	:	An	ass	in	lions	skin
29.	 िािी	के	आगे	िनिहाल	की	बातें	।
	 Meaning	:	Old	Birds	Are	Not	To	Be	Caught	By	Chaff
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30.	 िाचिे	लगे	तो	घूंघट	गया
	 Meaning	:	Poverty	breeds	contempt
31.	 अच्छा	 वयिहाि	कििे	िाली	महहलाएं	कभी-कभी	 ही	 इनतहास	

बिाती	हैं.
	 Meaning	:	Well-behaved	women	seldom	make	history.
32.	 हि	चीज	से	बढ़कि,	अपिे	जीिि	की	िानयका	बनिए	मशकाि		

िहीं
	 Meaning	:	Above	all,	be	the	heroine	of	your	life,	not	

the	victim.”
33.	 आप	एक	आदमी	को	मशक्षित	कित	ेहैं	तो	आप	एक	आदमी	को	

मशक्षित	कित	ेहैं;	
	 आप	एक	औित	को	मशक्षित	कित	ेहैं	तो	आप	एक	पीढ़ी	को	

मशक्षित	कित	ेहैं।
	 Meaning	:	You	educate	a	man;	you	educate	a	man.	
	 You	educate	a	woman;	you	educate	a	generation.
34.	 औितें		चगि		सकती		हैं		जब		मदचा		में		कोई		ताकत		िा		हो	
	 Meaning	:	Women	may	fall	when	there’s	no	strength	

in	men.
35.	 दनुिए	की	सबसे	बड़ी	शत्त	िौजिािी	औि	औित	की	सुनदिता	है।
	 Meaning	:	The	world’s	biggest	power	is	the	youth	

and	beauty	of	a	woman.
36.	 महहलाएं		समाज		की		िासतविक		िासतुकाि		होती		हैं	।
	 Meaning	:	Women	are	the	real	architects	of	society.
37.	 पुरुषों	के	प्रण		महहलाओं		के	गददाि	हैं	!
	 Meaning	:	Men’s	vows	are	women’s	traitors!
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38.	 औितें		पयाि		कििे		के		मलए		बिी		हैं	,	समझिे		के		मलए		
िहीं	.

	 Meaning	:	Women	are	made	to	be	loved,	not	understood.
39.	 हि		सफल		आदमी		के		पी्ेछ		एक		औित		है
	 Meaning	:	Behind	every	successful	man	is	a	woman,	
40.	 मौि		औितों		के		मलए		एक		आभूषण		है		।
	 Meaning	:	Silence	is	an	ornament	for	wome
41.	 महहलाआ	की		इिायत		उिकी		खूबसूिती		से		अचधक		प्रभाि		

डालती		हैं	।
	 Meaning	:	Grace	in	women	has	more	effect	than	beauty.
42.	 औितों		के		मलए		आसं	ू	कु्छ		िहीं		बस		आखँ		का		पसीिा		हैं
	 Meaning	:	For	women’s	tears	are	but	the	sweat	of	

eyes.
43.	 िाच	ि	जािे	आगँि	टेढ़ा
	 Meaning	:	A	bad	workman	quarrels	with	his	tools
44.	 ि	बासी	बचे	ि	कुत्ता	खाए
	 Meaning	:	To	live	from	hand	to	mouth
45.	 मधुि	िचि	सौ	कोध	ि	साही	।
	 Meaning	:	A	soft	answer	turns	away	wrath
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